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.%m HERITAGE Tombée : 10 décembre pour janvier 2020

wfy Lower Saint Lawrence
}{I Bas-Saint-Laurent

Communiquez avec Catherine Beauchemin au 418-936-3239 #224
ou par courriel a cheauchemin@heritagelsl.ca

Si vous désirez recevoir I'INFO METIS par courriel,

www.heritagelsl.ca | www.facebook.com/heritagelsl simplement en faire la demande.



Héritage Bas-Saint-Laurent & Biblio

¥> HERITAGE CENTRE DE RESSOURCES CULTURELLES D'HERITAGE BSL

O Lower Saint Lawrence 130 rue Principale, 418-936-3239 ou 1-855-936-3239
- Bas-Saint-Laurent

HEURES DE BUREAU D’HERITAGE BSL : lundi au vendredi : 9h30 & midi et 13h a 16h30

**svp prendre note que nos bureaux sont fermés le mardi matin™*

—>Nos bureaux seront fermés pour le temps des fétes, a partir du 23 décembre. De retour le 6 janvier.

—>Durant la période des fétes, du 22 décembre au 5 janvier, notre Biblio de Métis-sur-Mer
sera ouverte seulement les dimanches de 9h30 a midi.
La bibliotheque de Rimouski sera fermeée a partir du 23 décembre, de retour le 7 janvier.

HEURES BIBLIO : :

METIS-SUR-MER, 130 rue Principale RIMOUSKI , 412 de la Seigneuresse
418-936-3239 #224 418-730-7685
Lundi au vendredi : 14h a 16h Mercredi, jeudi et vendredi : 13h30 a 16h30
Dimanche : 9h30a 12h Mercredi et samedi : 9h a 12h

Votre biblio offre : -
+ wifi gratuit @ + infos sur la santé et les services

+ réalité virtuelle + documents historiques
+ demandes spéciales gratuites + photocopies
+ prét de liseuses et de livres numériques + etbien+

CHRR USEL Atelier d’éveil au cinéma
he pour les enfants de 3 ans et +
%ﬁ;‘;&&l&?TMI U%lkl Gratuit, a la biblio de Métis-sur-Mer
Dimanche le 15 décembre a 10h30

Le Carrousel propose un atelier d'éveil au cinéma destiné

aux enfants de plus de 3 ans. Pendant l'activité d’'une durée de
50 minutes, nous visionnerons un court-métrage d'animation

et fabriquerons ensuite un thaumatrope.

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte.

Attention, les places sont limitées ! Merci de vous inscrire rapidement
a la bibliothéque ou par téléphone au 418-936-3239 #224



Héritage Bas-Saint-Laurent & Biblio

Le coup de coeur de la Biblio

Louise Penny, série Armand Gamache enquéte (roman adulte)

Une suggestion de Catherine Beauchemin

J’ai longtemps résisté aux recommandations pour cette série policiere qui me
semblait remplie de clichés. Un mignon village si secret qu’on ne le retrouve sur
aucune carte, un taux de meurtre par habitant ridiculement élevé, sans oublier des
personnages hyper-stéréotypés : le bon et valeureux inspecteur, la célebre poete
vieille et aigrie, I'artiste qui se proméne toujours avec de la peinture dans les
cheveux... Au secours !

Heureusement que j'ai été assez curieuse pour feuilleter En Plein Coeur, parce
qu’en moins de 10 pages j’étais captivée et j’ai d0 me retenir pour ne pas lire toute
la série de 15 romans d’un coup !

Vous avez adoré votre derniére lecture et voulez bien nous en faire profiter?
N’hésitez-pas a en parler avec Catherine ou une des bénévoles de la biblio !

Les nouvelles acquisitions de la Biblio

wl

Arnaldur Indridason, La muraille de lave (roman adulte) abue
55 . ) ; . INDRIDASON
Le commissaire Erlendur est parti en vacances sur les lieux de son enfance et il a disparu, LA MURAILLE

mais son équipe continue a travailler. Commencé comme un polar classique, tissant les DE LAVE
trames de plusieurs affaires, ce roman montre au lecteur comment, a I'image de la muraille
de lave, au pied de laquelle un remous violent engloutit toutes les embarcations qui I'ap-
prochent, et surnom donné au siege d'une grande banque a Il'architecture sombre et aux
pratiques discutables, I'impudeur de I'amour de I'argent peut entrainer dans son tourbillon
la perte de tout critére moral.

Eov i  Stéphane Bourguignon, Un peu de fatigue (roman adulte)
Un peu de farigue |
6 e Depuis qu'il a quitté sa femme, Edouard ressemble au jardin qu'il entretenait naguére avec

A tant de soin et d'amour : a I'abandon, envahi de chauve-souris et d'araignées, livré a la
croissance sournoise, irrésistible, de la vigne qui rampe sur la facade, descellant les pierres.
Pour tout le monde - son ex, ses voisins, son fils de dix-huit ans - ce jardin est la preuve
visible, tangible, de ses multiples démissions. Pour lui, c'est une jungle ou niche un esprit
bienveillant, un refuge ou se terrer quand affronter «le monde comme il va» devient trop
difficile. Car Michel, Simone, Véronique... veulent tous le bien d'Edouard, et c'est |a le
probleme. Réussira-t-il a crier assez fort pour réveiller leurs coeurs endormis ?

Quino, La petite philo de Maphalda (Album jeune)

Mafalda se pose beaucoup de questions. Elle se sent concernée par le devenir de I'hu-
manité, alors que les adultes qui I'entourent ne se préoccupent que de choses futiles. Que
faire de sa vie quand le monde ne tourne pas rond? Cette série de 8 albums permet
d’initier les touts-petit aux grandes questions philosophiques a travers le prisme rigolo de
la petite héroine intemporelle de Quino !




Héritage Bas-Saint-Laurent & Biblio

HERITAGE

Lower Saint Lawrence
Bas-Saint-Laurent
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Avieam LYNN FOURNEER
La poterie avec les techniques de faconnage a la main
Pottery with hand building techniques

Nov. 30 Samedi/Saturday
10h00 a 16h00/10am - 4pm

Glagure/Glazing ¢
Dec. 10 Mardi/Tuesday qais el Fray,,
17h00 & 19h00/5pm - 7pm ish 8 T S5

pm-7p ép%;%;glﬁh&ﬁeaog
- & &5°
Célébrer/Celebrate ~¢~€f’
Dec. 14 Samedi/Saturday

16h30 2 17h30/4.30pm - 5.3@6%'

The Art Room @ Metis Beach School, 468 rue Beach, Metis-sur-Mer G0J 150
Information & inscription: culture@heritagelsl.ca

de création: d Herltage Bas-Saint-Laur nt
reative workshops W|th Herltage L'ower Salnt Law

Exposmon — Exhibition
14 Dec - 14 Jan

HERITAGE
Lower Saint Lawrence
Bas-Saint-Laurent

Une exposition d'ceuvres d'art de membres de la
communauté et d'étudiants qui ont participé a des ateliers
d'impression inspirés par la nature et I'environnement

An exhibition of art works by community members and students who
participated in creative print workshops inspired by
nature and the environment
Vernissage: 14 Décembre 16h30-17h30
Opening: December 14th 4.30pm-5.30pm

METIS BEACH SCHOOL
468 Rue Beach, Métis-sur-Mer, QC G0J 1S0

gﬂ— HEISUtTLAGE ATELIERS GRATUIT - en anglais
,}{Ts Bas-Saint-Laurent FREE WORKSHOPS - in English

Knitting Circle
Cercle de Tricot

LES DIMANCHES: 1, 8, 15 déc. & 5, 12, 19 jan.
Sundays: Dec. 1, 8, 15 & Jan. 5, 12 & 19

- 13h30 - 15h30 ¢

HERITAGE CENTRE DE RESSOURCE DE RIMOUSKI
HERITAGE RIMOUSKI RESOURCE CENTRE
412 de la Seigneuresse

INSCRIPTION: (418) 730-7685 / culture@heritagelsl.ca




Héritage Bas-Saint-Laurent & Biblio

JOURNEE PORTES OUVERTES SUR LE PROJET « REVIVRE NOTRE HISTOIRE »

IIETI.‘? SIM HER
toire

IR g i

Date: samedi 14 décembre 2019
Heure: 14h - 16h
Lieu: Centre de loisirs, 10 de I'église, Métis-sur-Mer

N o i s e e (s

Que vous soyez au courant de la généreuse contribution de Patrimoine canadien qui permet a
Héritage Bas-Saint-Laurent de réaliser le projet «REVIVRE NOTRE HISTOIRE», ou que vous ne sachiez rien
encore a ce sujet, passez nous voir pour découvrir les différentes facettes du projet.

Venez consulter de vieilles cartes, et vous remémorer les lieux qui font partie de notre histoire .
Découvrez comment nous travaillerons pour développer la phase Il du « Parcours de notre histoire »,
concevoir et fabriquer des courtepointes, créer des sieéges et capturer des souvenirs photographiques.

................................................................................

Chaque mois, nous vous ferons des suivis sur le projet « Revivre notre histoire » ou
nous concentrerons sur un des volets : ce mois-ci, le volet photos.

PLEINS FEUX SUR LA PHOTOGRAPHIE « D’HIER A AUJOURD’HUI »

Comme on dit, les images valent mille mots.
Le volet photographique comprend :

+ Recueillir de vieilles photos et, bien slr, en prendre de nouvelles

+ Ateliers pour les photographes amateurs, débutants et intermédiaires avec JC
Lemay, au printemps 2020

+ Concours de photos pour les amateurs

+ Expositions

Pour commencer a vous donner des idées et stimuler votre créativité,
voici les catégories « D’HIER A AUJOURD’HUI » :

+ Sites/paysages locaux bien connus

+ Batiments historiques

+ Personnages d’hier et d’aujourd’hui (portraits)

+ Personnages d’hier et d’aujourd’hui (recréations et modes de vie)

+ Nous chercherons également a réaliser des portraits spéciaux de tous les bénévoles de la région,

ceux qui font la communauté d’aujourd’hui.
Financaparle  Fundsd by the

Pour plus d'information ou pour participer, e
contactez Micheline Williams, au 418-936-3983.

Canada




Héritage Bas-Saint-Laurent & Biblio

HERITAGE

Lower Saint Lawrence
Bas-Saint-Laurent
Avec/with Tonja

SAMEDIS/SATURDAYS
9h00 a 12h00/9am - 12pm

- Nov. 16 Lortes oy,

- Nov. 23 ¥ openig P8y,
Nov. 30 ités Y

- : xivie O

-Dec.7 »e Mt"‘“t’esig*ib

”@z@?

412 Rue de la Seigneuresse, Rimouski, QC, G5L 5X3
Tel: 418 730-7685 Information: culture@herltagelslca

ANISTIE eﬁz

CANADA FRANCOPHONE

Campagne «Cartes de veeux» d’Amnistie internationale
Pour souligner la Journée internationale des droits de 'homme

Chaque année, I'histoire de plusieurs personnes persécutées ou arbitrairement emprisonnées re-
tient notre attention. Afin de leur exprimer notre solidarité, Amnistie internationale, dans le cadre
de sa campagne Cartes de voeux qui se déroule dans le monde entier, demande au public d’en-
voyer des cartes avec des messages de solidarité et d’espoir a ces prisonniers.

Mardi le 10 décembre et mercredi le 11 décembre prochains, entre 14 et 16 heures, vous étes
donc chaleureusement invités a la Bibliotheque de Métis-sur-Mer/ Héritage Bas-St-Laurent (130
Principale) afin de signer des cartes sur lesquelles vous pourrez ajouter des mots d’encouragement
et de solidarité pour 3 prisonniers d’opinion a travers le monde. Les cartes seront disponibles et
ont été fabriquées par des éléves: elles vous sont offertes gratuitement et n’attendent que votre
geste de solidarité.

Le groupe 35 d’Amnistie se chargera de les faire parvenir aux destinataires.

Bienvenue a vous tous et merci de votre généreuse participation.

Information : Louiselle Castonguay, 418-936-3351
Groupe 35 d’Amnistie internationale : Rimouski35@hotmail.com | www.amnistie.ca




Santé

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

Québec

CAMPAGNE DE VACCINATION SAISONNIERE
CONTRE L'INFLUENZA (GRIPPE)

A Mont-Joli (CISSS La Mitis), une derniére clinique de vaccination
aura lieu le jeudi 13 décembre. Prenez rendez-vous :
Par internet : www.cisss-bsl.gouv.qgc.ca/grippe.

Par téléphone, lundi-vendredi de 8h-16 h: 1 866 445-0601.

Activités

;%X& HERITAGE
,,_x% Lower Sqint Lawrence
AN Bas-Saint-Laurent
Diner amical des afnés

Veuillez noter que le repas
de décembre est annule.
Nous serons de retour en janvier !

De joyeuses fétes a chacun de vous !

Les DEJEUNERS DU VENDREDI

En relache les 20 et 27 décembre,

De retour le 3 janvier !

Au Centre des loisirs @

(10, rue de I'Eglise) ' % Y,

De 8h a 10h RN
tous les vendredis

Déjeuner a prix populaire
Au plaisir de s'y rencontrer!

RECHERCHES: bénévoles occasionnels ou
réguliers. Pour offrir vos disponibilités, svp
contacter Martine Bouchard au 418-936-3373.

~ Au profit de notre salle d'entrainement ~

Activités tous les mercredis

Au Centre des loisirs (10 de I'Eglise)

13h a 16h : Cartes, jeux de société,

Q . cribble, scrabble,
‘ * 15h : Bingo

15h a 16h : café et collation

pour tous !

Bienvenue aux membres et non membres ! Pour information : Diane au 418 936-3276

x

Gymnastique douce adaptée

- CARREFOUR
%’ 50+ du QUEBEC
Viactive

aux personnes de 50 ans et plus

Au Centre des loisirs (10 de I'Eglise)

Gratuit, tous les mardis a 10h




Activités

Noél de Partage 2019

Jusqu’au 10 décembre, apportez vos dons en denrées non périssables (conserves, pates alimentai-
res, céréales, etc.) ou vos dons en argent, aux points de chutes suivants :

+ Alentrée de I'église (secteur Les Boules)
+ A Héritage Bas-Saint-Laurent (130 Principale)

¢+ Ala caisse Desjardins (138 Principale)

+ Au Centre des loisirs (10 de I'Eglise) =
+ AuTown Hall (370 rue Beach) (Umte@mmemyeﬁﬂ\/lontjof)

Vous aiderez a répondre aux besoins des familles et personnes seules vulnérables de Métis-sur-Mer
qui ont fait une demande d’aide a I'Unité Domrémy de Mont-Joli (Moisson Mitis).

Nous comptons sur votre générosité | Merci beaucoup de votre solidarité pour qu’ils passent une
période des fétes plus sereine.

Jeunesse

Spectacle d’hiver

Ecole des Cheminots

de Metis Beach School

Les éleves de I'école Metis Beach féteront I’hiver

avec un spectacle hivernal magique

qui aura lieu a la cafétéria de I'école

le lundi 16 décembre a 14h*.

Spectacle
Joignez-vous a nous ! Tout le monde est invité !
de
*En cas de fermeture d’école en raison des intempéries, le
spectacle sera remis au lendemain, le mardi 17 décembre. Noél

des enfants de I'école I'Envol

le vendredi 13 décembre a 13h30

Bienvenue a tous !




Jeunesse

Nouvelles de METIS BEACH SCHOOL

Premierement, nous tenons a féliciter Nicholas Bélanger, un éléve de secondaire 5, qui faisait partie des 45
étudiants canadiens sélectionnés pour assister au MILSET Expo-Sciences International (ESI) 2019, a Abu
Dhabi. Il s’agissait d’'une exposition internationale de projets STEM pour la jeunesse, qui réunissait 2000
jeunes scientifiques du monde entier et qui portait sur la communication, la coopération, la mise en réseau
et les échanges socioculturels, plutdt que sur la concurrence. Cela a été rendu possible grace aux généreu-
ses contributions d’établissements, d’organismes et de comités locaux et éloignés, de la Commission scolai-
re Eastern Shores et de membres de la communauté. Ils sont trop nombreux pour les nommer, mais nous
voulons les remercier pour leur soutien.

Nous aimerions également féliciter notre équipe de badminton pour leur participation fructueuse aux tour-
nois de Gaspé et de Rimouski. Les étudiants se consacrent a la pratique et a I'amélioration de leurs compé-
tences. Nous leur souhaitons beaucoup de chance dans leurs futurs tournois de la prochaine année.

Nos étudiants féteront I'hiver avec un spectacle hivernal magique (voir tous les détails a la page 8).
Bienvenue a tous !

Nous organiserons également un souper des Fétes (voir tous les détails plus bas).
Merci d’encourager nos finissants !

Nous tous, ici a I’école Metis Beach, vous souhaitons de Joyeuses Fétes
et une tres bonne et heureuse année !

Souper annuel des Fétes de Metis Beach School

L’école Metis Beach organise son souper annuel des Fétes le 14 décembre a 17 h 30.
Les profits contribueront a payer le voyage a New York des finissants de secondaire 5.

Les billets pour adultes sont 15$ (pré-vente) et 20S (le soir de I'événement), et 8S par étudiant.

Des billets pour le tirage d’'une peinture de I'artiste Lynn Fournier seront disponibles :
1 billet pour 10 S

3 billets pour 20 S

20 billets pour 100 $

Il'y aura également des billets pour le tirage d’un panier de Noél :
1 billet pour 2 $

Peintu}e de l'artiste 3 billets pour 5 S
Lynn Fournier. 7 billets pour 10 S

Les billets peuvent étre achetés a I'école, aupres des éléves de 5e secondaire,
ou de Lynne Bruce au 418 318-4005.
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Reconnaissances

Merci a tous les bénévoles présents durant la Semaine des Anciens Combattants,
votre implication a permis d’en faire un grand succes !

Le gagnant du prix pour le quiz, une collection de piéces-souvenirs commémoratives 2019 —
Le Jour J de la Monnaie Royale du Canada, est Jules Castagner. Félicitations !

'y Ancions Combatiants  Velerans AMtairs
%HERITAGB Rl e o
AN

Lower Saint Lawrence 1]
Lowar Sint Livednce Canada

Hommage a Mme Kathy Dodson pour ses 35 ans de carriere
en enseignement et son engagement communautaire

Mardi le 19 novembre, a I’Assemblée nationale, le député de Matane-Matapédia-Mitis, Pascal Bérubé,
a rendu hommage a Mme Kathy Dodson.

Extrait de la déclaration :

« Mme la Présidente, aujourd'hui, je souhaite rendre hommage a une dame entiérement dévouée a sa
profession et au bien-étre de sa collectivité qui nous a malheureusement quittés le 5 octobre dernier. Ori-
ginaire de la Nouvelle-Ecosse, Mme Kathy Dodson fut enseignante pendant 35 ans a Metis Beach School,
I'école anglophone de la ville de Métis-sur-Mer. Enseignante attentionnée et passionnée, elle marqua la
vie de centaines d'éléves. Mme Dodson ne comptait plus ses heures passées en classe, et son implication
allait bien au-dela de son mandat de pédagogue. Toujours attentive et disponible pour ses éleves, elle fut,

pour plusieurs, une seconde mere.

Citoyenne impliquée, elle était a la téte de I'organisation de nombreux événements communautaires. Dé-
vouement, engagement, générosité et bienveillance, voila ce qui marqua la carriere et la vie de
Mme Kathy Dodson. Aux membres de la famille, aux amis et a toute la communauté de Métis-sur-Mer, je
tiens & offrir mes plus sincéres condoléances. My most sincere condolences to her family and friends.

Thank you, Ms. Dodson, you will be greatly missed. Merci, Mme la Présidente. »

Ce texte a été rédigé par un de ses anciens éléves, Guillaume Soucy-Ross, et partagé avec le député a sa demande.

Nous profitons de cette fin d’année qui arrive

pour remercier tous les collaborateurs de l'Info Métis ;

NAW
ceux qui fournissent les informations, les traducteurs et "
/m les réviseurs bénévoles, francophones et anglophones, %%%
—,4://4‘,_' e
] qui offrent leur précieux temps et sans qui

une telle publication ne serait pas possible.



Pour bouger

SALLE D’ENTRAINEMENT COMMUNAUTAIRE
Ecole I'Envol, porte Est, 30 rue du Couvent | 418-936-3318

Profitez des équipements : tapis roulants, elliptique, vélo stationnaire, rameur, multi-
station poids et haltéres, ballons d’exercices et élastiques, médecine balls...

**HORAIRE D’HIVER**

Matin Midi Aprées-midi Soir

lundi : 7h30 a 9h 12h a 13h 15h15 a 16h15 18h30 a 21h
mardi : 15h15 a 16h15 18h30 a 21h
mercredi : 7h30 a 9h 12ha 13h 15h15 a 16h15 18h30 a 21h
jeudi: 18h30 a 21h
vendredi : 7h30 a 9h

samedi : 18h30 3 21h

Tarifs ’ABONNEMENT | -

_ ~ - * Noter que I'abonnement donne droit aux activités en
Résidents de Métis : 30$/mois ou 55/jour gymnase. Des frais supplémentaires pourraient cependant
~ Non-résidents : 355/mois ou 65/jour s’appliquer (ex.: codt d’un animateur/formateur) selon les

Etudiants : 50% du prix régulier activités organisées.

INSCRIPTION et INFORMATION : Marcel Blanchet au 418-936-3318 (18h30 a 21h) ou a mcelbchet@gmail.com

Services communautaires

Habitations Le Beaulieu - Appartements disponibles
- Avis public de sélection -

L’Office municipal d’habitation (OMH) de Métis-sur-Mer avise les personnes admissibles,
résidant au Québec, intéressées a résider dans un logement a loyer modique,
qu'un logement est disponible aux Habitations Le Beaulieu (15, rue du Couvent).

Pour présenter votre demande ou pour de plus amples renseignements,
veuillez vous adresser a Diane Beaulieu, directrice, 418 772-6030 poste 1100

A vendre/ A louer/ Trouvé/ Recherché

_X# Noussommes a la RECHERCHE de 2 a 3 personnes qui pourraient venir une ou deux

f;zwwﬁ fois par jour pour prendre soins de nos animaux, chez nous pendant que nous sommes
au travail. Soins de base : nettoyer la litiére, donner de I'eau fraiche et les nourrir.

Offre rémunérée. Pour les détails, communiquer avec Josiane par courriel a Josiane Roy@live.ca ou

laisser un message au 418-509-0535.
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Offre d’emploi

%% DIRECTEUR GENERAL

Heritage Lower St. Lawrence (HLSL) est a la recherche d’un directeur général apte a diriger son équipe dévouée a
la distribution de divers services sociaux et de santé, I'organisation d’événements culturels et la réalisation de pro-
jets de développement au sein d’'une communauté grandissante de 1000 résidents.

HLSL offre & ses employés un environnement de travail dynamique et ayant a cceur la conciliation travail-famille.
Profil recherché

+ Baccalauréat en administration des affaires ou dans un domaine connexe a I'emploi
¢+ 3 a5années d'expérience en gestion
+ Excellentes aptitudes de communication en francais et en anglais, autant a I'oral qu’a I'écrit

Vous étes un gestionnaire expérimenté, ardent du travail d’équipe et souhaitez apporter votre contribution

au bien-étre des communautés anglophones du Bas-Saint-Laurent?

Faites parvenir votre candidature!

Pour I'offre compléte, consultez le www.mallette.ca

% HERITAGE
Lower Saint Lawrence
N

Bas-Saint-Laurent

Nos entrepreneurs

Avis aux entrepreneurs de Métis-sur-Mer :

vous étes invités a faire connaitre

. . . L. Dépanneur Métis-sur-Mer
vos produits et services dans I'Info Métis -

i él. : 418-936-
et ce gratuitement ! Te 3536

Changement d’horaire

Communiquez avec Catherine Beauchemin. (Voir p. 1)

Veuillez prendre note que les heures
d’ouverture et de fermeture seront modifiées

Massotherapie’

pour la période des fétes seulement pour le
25 décembre et le 1 janvier soit :

iDenovembre)jusqu’a mai2020,
pourrail ;voustirecevoir: a

© 'LiesiBoulesipourddesimassages 12h00 é 18h00

ithérapeutiques et/de{détente.

Tout le personnel du
Dépanneur Métis-sur-Mer
vous remercie
de votre compréhension et
vous souhaite de joyeuses Fétes!
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Ville de Métis-sur-Mer

138, Principale, Métis-sur-Mer, Québec (Québec) GOJ 1S0
Tél.:418-936-3255 |  Courrier électronique : metissurmer @ mitis.qc.ca

AL

Association 1
des plus beauk
villages du Québee

MOT DE LA MAIRESSE

Je vous souhaite a toutes et tous un joyeux temps des fétes. Les dossiers usuels suivent leur cours et toutes
les activités des différents comités sur lesquels je siége ont repris. J'ai participé a un forum culturel, nous tra-
vaillons sur la révision de notre politique familiale, j’ai participé a la conférence de presse qui a eu lieu a
Mont-Joli ol madame Marie-Eve Proulx ministre était présente et comme a tous les ans nous travaillons a
I’élaboration du budget de la ville et de celui de la MRC.

N’oublions pas de féliciter toutes les personnes bénévoles de notre ville. C’est avec leur travail que nous
pouvons bénéficier d’autant d’activités chez nous.

Je remercie les citoyens et citoyennes qui se présentent a nos rencontres mensuelles.

Soyons fiers d’étre Métissiens et Métissiennes. %{(
%

La prochaine séance du Conseil de ville aura lieu le lundi le 2 décembre 2019 a 19h30 et
celle du Conseil d’arrondissement le méme jour, a 18h30 a la salle du conseil.

$
Vous pouvez me rejoindre par courriel a I'adresse suivante: cadube@mitis.qc.ca " % i

Sincerement, %

Carolle-Anne Dubé, mairesse
418-936-3255 ou 418-750-5504

SEANCE SPECIALE CONCERNANT L’ADOPTION DES PREVISIONS BUDGETAIRES
POUR L’ANNEE FINANCIERE 2020 ET FADOPTION DU REGLEMENT #19-138 - IMPOSITION DES
TAXES FONCIERES, DES TAXES DE SERVICES ET LES TARIFS POUR L’ANNEE FINANCIERE 2020

AVIS PUBLIC est par les présentes donné qu’une séance spéciale du conseil municipal sera tenue le
Jeudi 12 décembre 2019, a compter de 19h30, a la salle municipale, 138 Principale, Métis-sur-Mer.

ORDRE DU JOUR

1- Ouverture

2- Lecture et adoption de I'ordre du jour

3- Présentation des prévisions budgétaires 2020;

4- Période de questions portant sur les prévisions budgétaires 2020

5- Adoption des prévisions budgétaires 2020;

6- Adoption du Reglement #19-138 - Imposition des taxes foncieres, des taxes de services et les tarifs pour
I'année financiére 2020;

7- Levée de I'assemblée.

Les délibérations et la période de questions lors de cette séance porteront exclusivement sur le budget de 2020.

Donné a Métis-sur-Mer, ce 29° jour d’octobre 20109. 24//, £

Stéphane Marcheterre, Directeur général et secrétaire-trésorier

13
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Ville de Métis-sur-Mer

Le Conseil et tous les employés de la Ville de Métis-sur-Mer

souhaitent a toutes et a tous un tres joyeux Noél

et une bonne année 2020.

Membres du conseil et employés de la Ville de Métis-sur-Mer

Conseil Municipal

Carolle-Anne Dubé, Mairesse
1-Luc Hamelin, Conseiller
2-Martine Bouchard, Conseillére
3-Simon Brochu, Conseiller
4-René Lepage, Conseiller
5-Raynald Banville, Conseiller
6-Rita D. Turriff, Conseillére

Travaux Publics

Frédéric Richard, Directeur
Daniel Brochu

Eric Brochu

Samuel Couillard

Marcel Blanchet

Michel Migneault

Administration

Stéphane Marcheterre,

Directeur général et secrétaire-trésorier

Claire Robichaud, Assistante secrétaire-trésorier
Jean-Philippe Quimper, Inspecteur en urbanisme
Daphné St-Onge, Coordonnatrice des loisirs,

Nathalie Brochu, Service de surveillance scolaire

Concierge

René Coté

Service incendie

Tous nos pompiers volontaires sous la direction de M. Michel
Desrosiers, Directeur service incendie MSM

CALENDRIER DES SEANCES DU CONSEIL 2020

LUNDI 19h30 13 JANVIER
LUNDI 19h30 3 FEVRIER
LUNDI 19h30 16 MARS
LUNDI 19h30 6 AVRIL

LUNDI 19h30 4 MAI
LUNDI 19h30 1 JUIN
LUNDI 19h30 6 JUILLET
LUNDI 19h30 3 AOUT

LUNDI 19h30 14 SEPTEMBRE
LUNDI 19h30 5 OCTOBRE
LUNDI 19h30 2 NOVEMBRE
LUNDI 19h30 7 DECEMBRE
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MRCde “o°° . Info-prévention
La MITIS "
OTREANGUAGE FOUR LAVEN ] POUR DES FETES SANS MAUVAISES SURPRISES

Mon beau sapin... sécuritaire.

Choisissez un sapin dont les aiguilles sont vertes et ne se détachent pas facilement. Coupez de nouveau le
tronc (en biseau) des votre arrivée a la maison : il absorbera mieux I'eau. Placez le sapin dans un récipient
d’eau et arrosez-le tous les jours.

Qu’il soit naturel ou artificiel, installez votre sapin a plus d’un métre de toute source de chaleur (plinthe,
chaufferette, foyer, etc.) et placez-le loin des endroits passants et des sorties.

La nuit : on éteint.

Eteignez les décorations lumineuses dés que vous quittez la maison ou allez au lit. Vos décorations devraient
étre certifiées CSA ou ULC, de méme que vos cordons de rallonge. Privilégiez des ampoules a faible émission de
chaleur (DEL).

Jetez les décorations lumineuses qui sont défectueuses, séchées ou fendillées et respectez toujours le type
d’usage pour lequel elles sont congues, tout comme vos cordons de rallonge (usage intérieur ou extérieur).

Ne laissez pas courir les cordons de rallonge sous les tapis ni dans les entrées de porte, et ne les branchez pas

bout a bout! Utilisez une barre d’alimentation pour ne pas surcharger les prises de courant et les cordons de
rallonge.

A l'intérieur et a I'extérieur : on dégage le passage.

En cas d’incendie, il est essentiel de pouvoir évacuer rapidement votre domicile. Soyez prévoyant, pour votre
famille et vos invités, en déneigeant toutes vos sorties et balcons aprés chaque chute de neige. Assurez-vous
aussi que rien d’encombre les portes de sortie (bottes, décorations, etc.). Les fenétres doivent aussi étre
déneigées et dégelées. Une fenétre coincée par la glace peut empécher I'évacuation.

Prévoyez un point de rassemblement accessible en hiver et visible par les pompiers dés leur arrivée.

Une chandelle : jamais sans surveillance...
Vous souhaitez ajouter des chandelles pour plus d’ambiance? Assurez-vous de les déposer sur une surface

stable et loin de toute matiére qui pourrait prendre feu. En tout temps, gardez-les hors de la portée des en-
fants et des animaux.

Un briileur chaud, ¢a ne se remplit pas de nouveau!

Une bonne fondue dans le temps des fétes, c’est réconfortant! Le réchaud électrique est a privilégier, car il est
plus sécuritaire. Si vous utilisez un réchaud avec brlleur, déposez-le sur une surface stable qui supporte Ia
chaleur. Prévoyez un deuxieme brdleur, car il faut éviter de remplir un brileur chaud.

Le foyer a I'éthanol : une décoration a surveiller.

Les foyers a I’éthanol sont de plus en plus populaires pour réchauffer 'ambiance. Cependant, ils sont décoratifs
et ne doivent pas étre utilisés pour chauffer une piéce.

Aussi, assurez-vous que votre résidence est munie d'un détecteur de monoxyde de carbone (CO) ainsi que

d'un extincteur portatif adéquat et en bon état de fonctionnement.

Informations tirées du Ministére de la Sécurité publique du Québec.
Vous avez des questions? Contactez-nous!

Korin Gagné et Cédric Bélanger, Service de sécurité incendie et civile
418 775-8445 15
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Le Mot vert du mois — « Des déchets, c’est pas un cadeau »

Chaque année aux Fétes, en plus des cadeaux et des gateaux, vous payez pour envoyer a
I'enfouissement des tonnes de matiéres pourtant recyclable, compostable, réutilisable, revalo-
risable! Tant de matieres qui une fois enfouies auront des répercussions a long terme sur

I'environnement, pour vous et pour les générations futures. Cette année, soyez écoresponsa-
ble dans votre temps des fétes.

Voici quelques astuces :

Arbre vert de Noél :

Préférez les décorations réutilisables a celles a usage unique. De plus, il vous en coutera moins
cher a long terme.

Pour les lumiéres, utilisez des ampoules a DEL, moins énergivores et plus durables.

Fermez vos lumiéres lorsque vous allez vous coucher.

Des éco-cadeaux :

Privilégiez les cadeaux sous forme de services, de moments partagés ou des cartes cadeaux
pour éviter I'achat d’objets superflus. (ex. : une séance de massage, une carte cadeau de votre
librairie, etc.) Sinon, privilégiez les cadeaux utiles, durables et produits localement, par exem-
ple du travail d’un artisan.

Emballez le moins possible vos cadeaux et utilisez un emballage fait de papier recyclé, mais sur-
tout recyclable. Evitez les brillants, appliqués métallique ou plastiques non recyclables. Pensez
a avoir un bac bleu a proximité lors de la séance de déballage des cadeaux!

Le soir des festivités :

Si possible, déballez en fonction de pouvoir réutiliser le papier d’emballage.

Utilisez de la vaisselle lavable. Faire la vaisselle en famille est une activité amusante et c’est
beaucoup plus rapide. Essayez-le !

Faites une bonne gestion de vos repas en vous assurant que les restants seront consommeés.

Rappelez-vous, les résidus de table vont dans le bac brun, méme dans le temps des fétes.
N’oubliez pas, les sacs de plastique compostable sont maintenant acceptés!

D’ici le prochain Mot vert, je vous souhaite un joyeux Noél écoresponsable, parce que des déchets,
ce n’est pas un cadeau!

/ DES MATIERES RESIDUELLES
MRC de La Matapédia et de La Mitis

' l-*\li'ncent Dufour, coordonnateur en gestion des matieres résiduelles ?& Régie intermunicipale de traitement
<

Site web : www.ecoregie.ca | Courriel: matresi@mitis.qc.ca |Tél. : 418-775-8445, poste 1138




