
 bŜȄǘ ŘŜŀŘƭƛƴŜΥ WǳƴŜ мрǘƘ 
/ƻƴǘŀŎǘ aŀǊƛŜ-/ƭŀǳŘŜ DƛǊƻǳȄ ŀǘ пму фос-оноф Інно  

ƻǊ ōȅ ŜƳŀƛƭ ŀǘ ƳŎƎƛǊƻǳȄϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ 
 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ LƴŦƻ aŞǝǎ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ƨǳǎǘ ŀǎƪΗ ǿǿǿΦƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ μ ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭ 

LƴŦƻ aŞǝǎ 
WǳƴŜ нлнм 

aǳƴƛŎƛǇŀƭ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ LƴŦƻ 

ǿǿǿΦǾƛƭƭŜΦƳŜǝǎ-ǎǳǊ-ƳŜǊΦǉŎΦŎŀ     ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκaŜǝǎǎǳǊƳŜǊ 

CǊŀƴœŀƛǎ ŀǳ ǾŜǊǎƻ 

¢ŀōƭŜ ƻŦ /ƻƴǘŜƴǘǎ 

IŜǊƛǘŀƎŜ [{[ ϧ [ƛōǊŀǊȅ  н    
!ŎǝǾƛǝŜǎ    р 

IŜŀƭǘƘ     ф 

 

!ŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜƳŜƴǘǎ     мл 

¸ƻǳǘƘ     мн 

²ƘŀǘΩǎ ¦Ǉ ²ƛǘƘ ¸ƻǳǊ /[5  мп 

!ǎǎΦ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻƛƴǘŜ Řǳ ǇƘŀǊŜ мс 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ   мт 

 

CƻǊ {ŀƭŜ   му 

Wƻō hũŜǊǎ   му 

hǳǊ 9ƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎ  нл 

aǳƴƛŎƛǇŀƭ !ũŀƛǊǎ  нм 

 

²ƘŀǘΩǎ ¦Ǉ ǿƛǘƘ ¸ƻǳǊ /[5Κ 

¸ƻǳǊ [ƻŎŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ /ƻƳƳƛǧŜŜ ό/[5 aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊύ ƛƴǾƛǘŜǎ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ пǘƘ ŜŘƛǝƻƴ  

ƻŦ ƻǳǊ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ {ƘƻǊŜƭƛƴŜ /ƭŜŀƴ-ǳǇ 9ǾŜƴǘΣ ƘƻǎǘŜŘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ DǊŀƴŘ ƴŜǧƻȅŀƎŜ  

ŘŜ [ŀ aƛǝǎ ƛƴ ƘƻƴƻǳǊ ƻŦ ²ƻǊƭŘ hŎŜŀƴǎ 5ŀȅΦ  
 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ WǳƴŜ рǘƘΣ ŀǘ ф ŀƳ  
!ǘ ǘƘŜ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ wŜǎǘ !ǊŜŀ 

 

¢ƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΩ ǇƛŎƴƛŎ ŀǘ ǘƘŜ [ƛƎƘǘƘƻǳǎŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ŀǊŜ ŀŘŘƛƴƎ ǘƘŜ 
.Ŝǎǘ ά[ŜǘΩǎ /ƭŜŀƴ ¦Ǉ ƻǳǊ aŜǎǎέ tƘƻǘƻ /ƻƴǘŜǎǘΗ L ƘƻǇŜ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎƘƻǿ ǳǇΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ƻƴŜ ŘŀȅΣ 
ǎǳŎƘ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ǿƛƭƭ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜŀƭƛǘȅΧ 

²Ŝ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ōǳŎƪŜǘǎ ǘƻ ƭŜƴŘ ȅƻǳΣ ōǳǘ ƛŦ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƭȅƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳǊ ȅŀǊŘΣ ŦŜŜƭ 
ŦǊŜŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƳΗ aƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ 
ŘƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŜŀǊƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƛŎƴƛŎΦ 
wŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ōȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ 
WǳƴŜ оǊŘ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀ ƭǳƴŎƘ ŦƻǊ 
ȅƻǳΦΦΦ 

 

{ŜŜ ǇŀƎŜ мп ŦƻǊ Ŧǳƭƭ ŘŜǘŀƛƭǎ 

 



         

     Our services during this pandemic time 

 

 

DƛǾŜƴ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴƛƴƎ ǘƘŜ /h±L5-мф ǎƛǘǳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ IŜǊƛǘŀƎŜ [ƻǿŜǊ 
{ŀƛƴǘ [ŀǿǊŜƴŎŜ ƻŶŎŜǎ ŀƴŘ ƭƛōǊŀǊƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ŎƭƻǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎΦ 

 Lƴ ŀƴ ŜũƻǊǘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ ŀƭƭ ƻǳǊ ǎǘŀũΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ƭƛōǊŀǊȅ ƳŜƳōŜǊǎΣ ǿŜ ŀǊŜ ǘŀƪƛƴƎ 
ǘƘŜ ǝƳŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ōŜŦƻǊŜ ŀ ŦǳǘǳǊŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ƛǎ ƳŀŘŜ ǘƻ ǊŜƻǇŜƴΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴŎŜΦ   

 
hǳǊ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ ƘŜƭǇŦǳƭ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŘƛƭƛƎŜƴǘƭȅ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ǇƻǎǘǎΣ  

ǿƻǊƪƛƴƎ ǊŜƳƻǘŜƭȅΦ tƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ  

ōȅ ǇƘƻƴŜ όпму-фос-онофύ ƻǊ ŜƳŀƛƭ όƛƴŦƻϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀύ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ 

 ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘΦ 

 
IƻǿŜǾŜǊΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ƻǳǊ ǾƛǊǘǳŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎΗ όǎŜŜ ǇΦ фύ  

 

hǳǊ [ƛōǊŀǊȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ  

aƻƴŘŀȅǎ ŦǊƻƳ фΥол ǘƻ мнΥол -  ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅǎ ŦǊƻƳ мΥол ǘƻ пΥол 

 
 

!ƭƭ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀƴŘƭŜŘ ŜƛǘƘŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ пму-фос-онофΣ ŜȄǘΦннп ƻǊ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭ 

ƭƛōǊŀǊȅΦaŜǝǎϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ Φ   

 

.ƻƻƪ ƭƻŀƴǎΥ 

 

¶ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ōȅ ǇƘƻƴŜ ƻǊ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ōƻǊǊƻǿ ōƻƻƪǎΦ 

¶ hƴŎŜ ȅƻǳǊ ƻǊŘŜǊ ƛǎ ǇƭŀŎŜŘ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜǎǎŜŘΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ōƻƻƪǎ ǘƻ ōŜ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇΦ 

¶ ¸ƻǳǊ ōƻƻƪǎ ǿƛƭƭ ōŜ Ǉǳǘ ƛƴ ŀ ōŀƎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜŘ ƛƴ ŀ ōƻȄ ƛƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ǇƻǊŎƘ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅΦ 

 
.ƻƻƪ ǊŜǘǳǊƴǎΥ 
 

¶ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜǘǳǊƴ ōƻȄ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ǇƻǊŎƘ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ŘǊƻǇ ƻũ ȅƻǳǊ ōƻƻƪǎ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜΦ  

 

hǳǊ ōƻƻƪ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƴǎǳƭǘŜŘ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ƛōƛǎǘǊƻ-ōǎƭΦǊŜǎŜŀǳōƛōƭƛƻΦŎŀ  όaŞǝǎ ƭƛōǊŀǊȅ ƴǳƳōŜǊ ƛǎ млфύΦ  

!ƭǎƻΣ ŀƭƭ wŞǎŜŀǳ .L.[Lh-.{[ ǇǳōƭƛŎ ƭƛōǊŀǊȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƭǎƻ ƎŜǘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŦǊŜŜ ǊŜƎƛƻƴŀƭ Ŝ.ƻƻƪ ƭƻŀƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǇǊŜǘƴǳƳŜǊƛǉǳŜΦŎŀΦ  

 

LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇ ŬƴŘƛƴƎ ōƻƻƪǎ ƻǊ ƴŜŜŘ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǿŜ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ŀ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭ ŀǿŀȅΦ  

 

mailto:library.Metis@heritagelsl.ca
http://ibistro-bsl.reseaubiblio.ca
http://www.pretnumerique.ca/
http://www.pretnumerique.ca/


 

¢5 {ǳƳƳŜǊ wŜŀŘƛƴƎ /ƭǳō нлнм 

DŜǘ ȅƻǳǊ {ǳƳƳŜǊ ǊŜŀŘ ƻƴΗ 
 

¢ƘŜ ¢5 {ǳƳƳŜǊ wŜŀŘƛƴƎ /ƭǳōΣ ōƛƭƛƴƎǳŀƭ ŀƴŘ ŦǊŜŜ ƛǎ ōŀŎƪ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΗ 

 

CƻǊ ƎƛǊƭǎ ŀƴŘ ōƻȅǎ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎΣ  

ŀƭƭ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ŀƴŘ ŀƭƭ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ  
 

9ȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ Ŧǳƴ ƻŦ ǊŜŀŘƛƴƎ ǿƘƛƭŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ƻƴƭƛƴŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 

/ǊŜŀǘŜ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ƴƻǘŜōƻƻƪΣ wŜŀŘ 9ōƻƻƪǎΣ ±ƻǘŜ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǧƭŜ ƻŦ ǘƘŜ .ƻƻƪǎΗ 
 

¢ƻǇ ǘŜƴ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǊŜŀŘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ȅƻǳǊ ƭƛōǊŀǊȅΦ  

!ƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ƻƴ ƭƛƴŜΗ  

 
Iƻǿ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƻƴƭƛƴŜΚ  

WǳƴŜ мрΣ нлнмΥ ǿǿǿΦŎƭǳōŘŜƭŜŎǘǳǊŜǘŘΦŎŀ  

 

!ǘ ȅƻǳǊ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ ƭƛōǊŀǊȅΥ ƭƛōǊŀǊȅΦaŜǝǎϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ  ƻǊ  пму-фос-ософΣ ŜȄǘΦ ннп  

Our Archival Services  

Monday to Friday, by appointment only 

 

If you would like Historical information or have items or material you would like to share 

about your family history, please contact Pam at 418-936-3239 ext 221 or via email    

pandersson@heritagelsl.ca.  

The same procedures apply for the historical documents. 
 

 
Looking forward to serving you! 

130, rue Principale, M®tis-sur-Mer 

http://www.clubdelecturetd.ca/
mailto:library.Metis@heritagelsl.ca
mailto:pandersson@heritagelsl.ca


 

 

News from your library 
 

New books now available among the Health and Wellness collection  

 
In recent years, Heritage Lower Saint-Lawrence has been facili-
tating access to a large collection of books on health and well-
ness. Recently, the offer of books (French and English) has 
been enhanced and this collection now contain more than 1,200 
titles available for loan! 

 
Among these new titles, you will find the following ones:  

 
- Guide des aidants : strat®gies pratiques de soutien ¨ 
domicile des personnes en perte d'autonomie, Rh®aume, 
Lisanne,  

This practical guide, quick and easy to consult, is aimed in par-
ticular at caregivers (spouse, child, brother, neighbor, etc.), but 

also towards health professionals. 

 
- Start here: a parent's guide to helping children and teens through mental health challenges, Bryden, 
Pier & Peter M.D. Szatmari  

Written by two specialist practitioners, this guide addresses common mental health struggles, such as anxiety 
and depression, for any parent wondering how to help their child. 

 

 
To discover more about the health and well-being collection, you can consult the online catalog of the BIBLIO 
Network. Here's how to do it: 

 

Access the R®seau BIBLIO:  www.reseaubibliobsl.qc.ca/  

1- Click on SIMBA@ tab; 

2- Fill in the required fields: key words, author title or subject and select the library 

(109: Metis-sur-Mer & 110: Rimouski) 

 
If you have any questions, please do not hesitate to contact your library 

 by email: library.Metis@heritagelsl.ca or by phone: 418-936-3239, etc. 224. 

 

https://www.goodreads.com/author/show/19284967.Peter_M_D_Szatmari
https://www.reseaubibliobsl.qc.ca/
mailto:library.Metis@heritagelsl.ca


 

!ƴŘ ƛǘΩǎ ƭƛƊ-ƻũΗ  [ŀǳƴŎƘ ƻŦ [ƛǾŜ hǳǊ IŜǊƛǘŀƎŜ ǎƛǘŜ 
 

IŜǊƛǘŀƎŜ [ƻǿŜǊ {ŀƛƴǘ [ŀǿǊŜƴŎŜ ƛǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŜ ƭŀǳƴŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ [ƛǾŜ hǳǊ IŜǊƛǘŀƎŜ ǎŜŎǝƻƴ 
ƻŦ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ  ¢ǊŀƛƭǎΣ ¢ŀƭŜǎ ϧ CŀƳƛƭȅ ¢ƛŜǎ όƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀκǘǊŀƛƭǎ-ǘŀƭŜǎ-ŦŀƳƛƭȅ-ǝŜǎκύ ƛǎ ŀ ǿƻǊƪ ƛƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎ 
ŀƴŘ ǿŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴȅ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŀƴŘ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻǊ ǎǘƻǊƛŜǎ ǿŜΩǾŜ ƳƛǎǎŜŘΦ 

 

wŜŎŜƴǘƭȅ ǇƻǎǘŜŘ ¢ŀƭŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ƻƴŜǎ ŀōƻǳǘ aŜǝǎΩǎ ƘƻǘŜƭǎΣ ƘƻǳǎŜǎΣ ƘƻŎƪŜȅΣ ōƻƻǘƭŜƎƎƛƴƎΣ ōƛƪƛƴƎΣ .ŀƛŜ-ŘŜǎ-
{ŀōƭŜǎ ǿƘŀǊŦΣ ŀƴŘ !ƴŀƘŀǊŜƻΩǎ ŀƴŘ DǊŜȅ hǿƭΩǎ мфнф ǾƛǎƛǘΦ  CǊƻƳ ǘƘŜ CŀƳƛƭȅ ¢ƛŜǎ ǇŀƎŜΣ ƳŜŜǘ ǘƘŜ 
aŀǘƘŜǿǎƻƴǎ ŀƴŘ tŀǧƻƴǎΣ ǘƘŜ aŜƛƪƭŜǎΣ ǘƘŜ aŜǊǊŜǧǎΣ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ¢ǳǊǊƛũ ƘƛǎǘƻǊȅ ǘƘǊƻǿƴ ƛƴ ŦƻǊ ƎƻƻŘ 
ƳŜŀǎǳǊŜΦ  !ƴŘ ǘƘŜ ǳǇŘŀǘŜŘ ¢Ǌŀƛƭǎ ǇŀƎŜ ƴŜŜŘǎ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇΧ 

 

¸ƻǳǊ ŀƴŎŜǎǘƻǊǎ ǿŀƴǘ ¸h¦Η όǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ǊŜŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜ ¢Ǌŀƛƭǎ ƻŦ ƻǳǊ Ǉŀǎǘύ  

 

Wǳǎǘ ƭƛƪŜ ǿƘŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘŜ aŜǝǎ 9ŀǎǘ ŀƴŘ aŜǝǎ ²Ŝǎǘ ¢ǊŀƛƭǎΣ ǿŜΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ŀƴȅ 
ƻǿƴŜǊ ƻŦ ŀ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǳǇŘŀǘŜŘ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ƭƛǎǘ ƻŦ ǇƭŀŎŜǎ όƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀκǘǊŀƛƭ-ŀŘŘƛǝƻƴǎκύ 
ǘƘŀǘΣ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŀƎŜΣ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜΣ ƻǿƴŜǊκǇŀǎǘ ƻǿƴŜǊΣ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǘƻ ƻǳǊ ǎƘŀǊŜŘ ƘŜǊƛǘŀƎŜΣ 
ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŦŜŀǘǳǊŜǎΣ ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ƻƴ ǘƘŜ ŜȄǇŀƴŘŜŘ [ƛǾŜ hǳǊ IŜǊƛǘŀƎŜ ¢ǊŀƛƭǎΦ  ²ŜΩŘ ŀƭǎƻ 
ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƛŘŜŀǎ ƻŦ ǇƭŀŎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƳƛǎǎƛƴƎ ƻǊ ǘƻǇƛŎǎ ǘƘŀǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ŎƻǾŜǊŜŘΦ  tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ tŀƳ ŀǘ ǇŀƴŘŜǊǎǎƻƴϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ ƻǊ Ŏŀƭƭ ƘŜǊ ŀǘ пму-фос-оноф όм-урр-фос-онофύΦ 
 

¢ƘŜ DǊŜŀǘ 5ƛǎǇƭŀȅ 

 

¢Ƙƛǎ ǎǳƳƳŜǊΣ ƛŦ ǘƘŜ /h±L5 ǊǳƭŜǎ ǇŜǊƳƛǘΣ ǘƘŜ [ƛǾŜ hǳǊ 
IŜǊƛǘŀƎŜ ǘŜŀƳ ƛǎ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ƻƴ ƘŀǾƛƴƎ ŜȄƘƛōƛǘǎ ƛƴ Wǳƭȅ ŀƴŘ 

!ǳƎǳǎǘΦ  ¢ƘŜǎŜ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ƭƻŎŀƭ Ŧƻƭƪ ŀǊǘΣ ǊƻƻǘŜŘ ƛƴ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ǘƘŀǘ 
ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ƻǳǊ ŎǳƭǘǳǊŜǎ όŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǘƘŜ 
ǳƴǾŜƛƭŜŘ ǇƛŜŎŜ ǎƘƻǿƴ ƘŜǊŜ ǎǘǊŜǘŎƘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŦǊŀƳŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘύΦ  

 

.ŜȅƻƴŘ ŀǊǘǎ ŀƴŘ ŎǊŀƊǎ ŦǊƻƳ ƭƻŎŀƭ ŀƴŘ ǎǳƳƳŜǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ǘƘŜǎŜ 
ŜȄƘƛōƛǘǎ ŀƭǎƻ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

 

-5Ŝǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ ¢Ǌŀƛƭǎ ŀƴŘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŀŘŘ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƻ ǘƘŜƳ 

-tƛŎǘǳǊŜǎ ǎǳōƳƛǧŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎƻƳŜ ŎŜƴǘǳǊȅ-ƻƭŘ Ψ¢ƘŜƴΩ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ 
ōŜ Ŧǳƴ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƻ ǊŜŎǊŜŀǘŜ 

-LƳŀƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻǎŀƛŎ ǎǘƻƻƭǎ ŀƴŘ ŘŜǎƛƎƴǎ ŦƻǊ ǘǿƻ ōŜƴŎƘŜǎΦ 

 

YŜŜǇ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎ ǇŜŜƭŜŘ ŦƻǊ ŜȄƘƛōƛǝƻƴ ƴƻǝŎŜǎ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ƻƴ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ŀƴŘ ǿŜōǎƛǘŜΣ ŀƴŘ ŦƻǊ ǇƻǎǘŜǊǎ ŀǘ 
ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ 

 

https://heritagelsl.ca/trails-tales-family-ties/
https://heritagelsl.ca/trail-additions/
mailto:pandersson@heritagelsl.ca


 

 

 

aƻǎŀƛŎǎ 
 
 

²ƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦǊƻǎǘ ƎƻƴŜΣ ǘƘŜ ƳƻǎŀƛŎ ŀƴƛƳŀƭǎΣ ōƛǊŘǎΣ ƅƻǿŜǊǎΣ ŀƴŘ ǎŜŀ ƭƛŦŜ ƳŀŘŜ ōȅ 
aŜǝǎ .ŜŀŎƘ {ŎƘƻƻƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ǎƻƻƴ ōŜ ŀŶȄŜŘΣ ōȅ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ƻƴ ǘƘŜ мн ŎŜπ
ƳŜƴǘ ǎŜŀǘǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ мл ƻǘƘŜǊ ǎǘƻƻƭǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǾƛŘŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ 
WŀǊŘƛƴǎ ŘŜ aŞǝǎ ŀƴŘ ƻƴŜ ƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀǝƻƴ ǎǝƭƭ ōŜƛƴƎ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘΦ  ¢ƘŜ ŘŜǎƛƎƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǘǿƻ ōŜƴŎƘŜǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƭŀŎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ aŜǝǎ .ŜŀŎƘ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘ ŀƴŘ [ŜƎƎŀǧΩǎ 
tƻƛƴǘ tǊŜǎōȅǘŜǊƛŀƴ /ƘǳǊŎƘ ŀƭǎƻ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅΦ 

 

tƘƻǘƻ /ƻƴǘŜǎǘΥ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƻǳǊ ²ƛƴƴŜǊǎΗ 

 
 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ŀƴŘ ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜǎǘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ŦƻǊ           

ƻǘƘŜǊ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ǳƴǝƭ Wǳƭȅ мǎǘΦ  {ǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ƻǳǊ ƧǳŘƎŜǎΥ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ tŜǇƛƴΣ wŜƴŞ aŀǊǉǳƛǎΣ                      

tŀƳ !ƴŘŜǊǎƻƴ ŀƴŘ WŜǎǎŜ ±ƛƭƭŜƳŀƛǊŜΦ  

IŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ƴŀƳŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊǎ ŦƻǊ aȅ /ƻǾƛŘ [ƛŦŜ ŀƴŘ ²ƛƴǘŜǊ !ŎǝǾƛǝŜǎΦ !ƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻǎ ŜƴǘŜǊŜŘ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ά[ƛǾŜ ƻǳǊ IŜǊƛǘŀƎŜέ ǘŀō ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜȄƘƛōƛǝƻƴ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΦ 

 

 aȅ /ƻǾƛŘ ƭƛŦŜΥ   CƛǊǎǘ tƭŀŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊƛȊŜ ƻŦ рлϷ Υ tŀǘǊƛŎƪ .ƻƎŜǊǘ  

     {ŜŎƻƴŘ ǇƭŀŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊƛȊŜ ƻŦ нрϷ Υ IŜƭŜƴ ¢ƘƻǊƴǘƻƴ 

     ¢ƘƛǊŘ ǇƭŀŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊƛȊŜ ƻŦ млϷ Υ bŀǘƘŀƭƛŜ DƛǊŀǊŘ 

  

 ²ƛƴǘŜǊ !ŎǝǾƛǝŜǎ Υ CƛǊǎǘ tƭŀŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊƛȊŜ ƻŦ рлϷ Υ !ƭŀƛƴ CǊŀŘŜǧŜ  

     {ŜŎƻƴŘ ǇƭŀŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊƛȊŜ ƻŦ нрϷΥ IŜƭŜƴ ¢ƘƻǊƴǘƻƴ 

     ¢ƘƛǊŘ ǇƭŀŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊƛȊŜ ƻŦ млϷ Υ bŀǘƘŀƭƛŜ DƛǊŀǊŘ 

 

 

!ƴŘ Ƙƻǿ ŘƛŘ ȅƻǳ ƪŜŜǇ ōǳǎȅΚ 

 

{ǇŜŀƪƛƴƎ ƻŦ ƭŀǎǘ ǿƛƴǘŜǊ ŀƴŘ ƻǳǊ /ƻǾƛŘ ƭƛŦŜΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ Dŀōȅ ¢ǳǊǊƛũ 
ǿŀǎ ǾŜǊȅ ōǳǎȅ ŦƻǊ ŀ ƎƻƻŘ ŎŀǳǎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ƳƻƴǘƘǎΦ aŀƴȅ ƪƴƻǿ 
ǎƘŜΩǎ ŀ ŎǊŀƊƛƴƎΣ ŎǊƻŎƘŜǝƴƎΣ ƪƴƛǩƴƎ ǉǳŜŜƴΣ ōǳǘ ƛǘΩǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŦƻǊ ŦŀƳƛπ
ƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ  Dŀōȅ ŦŀǎƘƛƻƴŜŘ ǘƘŜǎŜ ǘƘǊŜŜ ŘƻȊŜƴ ōŀōȅ Ƙŀǘǎ ŦƻǊ ŀƴ 
ŀŎǉǳŀƛƴǘŀƴŎŜΣ WŜŀƴ tŀǊƛǎŞŜΣ ǘƻ ǳǎŜ ƛƴ ǘƘŜ aƻƴǘǊŜŀƭ ƳŀǘŜǊƴƛǘȅ ǿŀǊŘ 
ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ǿƻǊƪǎΦ 

 



 



 

 

!Ǌǘ .ǳƛƭŘƛƴƎ {ǘǊƻƴƎŜǊ ŀƴŘ 5ȅƴŀƳƛŎ /ƻƳƳǳƴƛǝŜǎ  

IŜǊƛǘŀƎŜ [ƻǿŜǊ {ŀƛƴǘ ŀƴŘ ŀǊǝǎǘǎ [ȅƴƴ CƻǳǊƴƛŜǊ ŀƴŘ YŀǊƛƴŜ .ŜǊǘƘŜƭŜǧŜ 
ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ŀ ǇǳōƭƛŎ ǿƻǊƪ ƻŦ ŀǊǘΦ ¢ƘŜ ǘƘŜƳŜ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜŘ 
ƛǎ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀǊǘΦ  

Iƻǿ Ŏŀƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƘŜƭǇ ǎƳŀƭƭ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŬƴŘ ŎƻǳǊŀƎŜ ŀƴŘ 
ƘƻǇŜ ƛƴ ŘƛŶŎǳƭǘ ǝƳŜǎΚ  

!Ǌǘ ƘŜƭǇǎ ǳǎ ōǳƛƭŘ ǎǘǊƻƴƎŜǊΣ ǝƎƘǘ ƪƴƛǘΣ ŀƴŘ ǊŜǎƛƭƛŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ  

tŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ŀ ǇǳōƭƛŎ ǿƻǊƪ ƻŦ ŀǊǘ ƎƛǾŜǎ ǳǎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ƻǳǊ 
ǇǊƛƴǘ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ōƛƎƎŜǊ ǘƘŀƴ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ  
 

 ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ 

Wƻƛƴ [ȅƴƴ CƻǳǊƴƛŜǊ ŀƴŘ YŀǊƛƴŜ .ŜǊǘƘŜƭŜǧŜ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ǿƻǊƪ 
ƻƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ƳǳǊŀƭΦ ! ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǘŀǎƪǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŦǳƭŬƭƭŜŘ  
ōŀǎŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎκǎƪƛƭƭǎΦ bƻ ŀǊǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ 
ǘƘŜǊŜ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ȅƻǳΦ  
 

²ƘŜǊŜΥ ƻǳǘǎƛŘŜ aŜǝǎ .ŜŀŎƘ {ŎƘƻƻƭΦ  

²ƘŜƴΥ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƳƻƴǘƘ ƻŦ Wǳƭȅ όŜȄŎŜǇǘ Wǳƭȅ мрǘƘύΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ŦǊƻƳ млΥлл !a ǘƻ оΥлл taΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ƛŦ ƛǘΩǎ ǊŀƛƴƛƴƎΣ ǿŜ Ŏŀƴƴƻǘ ǿƻǊƪΦ  

¸ƻǳ Ƴǳǎǘ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀǎ ǇƭŀŎŜǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘ όп ǇŜǊ ŘŀȅύΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŦƻǊ ƻƴŜ Řŀȅ ƻǊ 
ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ŘŀȅǎΦ /ƻƳŜ ŀƭƻƴŜ ƻǊ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΦ aŀƪŜ ƛǘ ŀ ŎƻƳǇŀƴȅ ƻǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ 
ƻǳǝƴƎΦ tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ŎǳƭǘǳǊŜϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ ¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ 
ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ƘǧǇǎΥκκŦƻǊƳǎΦƎƭŜκуǾǾрŘƘwŎƛȄфIуCнƪт ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ  

!Ǌǘ ōǳƛƭŘǎ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ǊŜǎƛƭƛŜƴǘ ŎǊŜŀǝǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ /ƻƳŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŀǊǘΣ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇΣ 
ƘƻǇŜ ŀƴŘ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎȅ ǿƛǘƘ ǳǎΦ  

!Řǳƭǘ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ  

Wƻƛƴ [ȅƴƴ CƻǳǊƴƛŜǊ ŀƴŘ YŀǊƛƴŜ .ŜǊǘƘŜƭŜǧŜ ŦƻǊ ŀ ŎǊŜŀǝǾŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ tŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŀ 
ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ŎƛǊŎƭŜ ŀǊǘǿƻǊƪ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǇǊƛƴǘΦ ¸ƻǳǊ 
ŎƛǊŎƭŜ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ōŜ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ƭŀǊƎŜǊ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ƳǳǊŀƭΦ  

²ƘŜǊŜΥ ¢ƘŜ ŀǊǘ ǊƻƻƳ ŀǘ aŜǝǎ .ŜŀŎƘ {ŎƘƻƻƭ  

²ƘŜƴΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ Wǳƭȅ мрǘƘΣ нлнмΣ ŦǊƻƳ млΥлл !a ǘƻ оΥлл ta  

hǊ {ǳƴŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ мǎǘΣ ŦǊƻƳ млΥлл !a ǘƻ оΥлл ta  
 

bƻ ŀǊǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ tƭŀŎŜǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘ όƳŀȄΦ сύΦ tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ  

 ŎǳƭǘǳǊŜϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ ¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ    
ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ƘǧǇǎΥκκŦƻǊƳǎΦƎƭŜκǘǳȅрŘƎм/Ǿсƛ²²¸т¦с ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ    
 

!ƭƭ ǇǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘΦ 

 

 

 

 



 

 

±ƛǊǘǳŀƭ DŀƳŜ bƛƎƘǘǎ 

Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ƻŦ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƭŀǳƎƘǘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǾŀǊƛƻǳǎ 

ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōƻŀǊŘ ƎŀƳŜǎ ƻƴƭƛƴŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƻƴ ƎƻƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΦ 

CǊƛŘŀȅǎΣ тΥолǇƳ-фΥолǇƳΣ WǳƴŜ му 

5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎΣ ǿŜ ŀǊŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ ǿŀȅǎ ǘƻ ōǊŜŀƪ ƛǎƻƭŀǝƻƴΦ  

!ƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƴŜŜŘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳǿƛƴƴϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ  ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ 

Ŏƻƴǎǳƭǘ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳΦ 

 

/I9t ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ W¦b9 мсΣ  

млΥлл-ммΥол ŀƳ Ǿƛŀ ½hha  

±ƛǎƛƻƴκ9ȅŜ /ŀǊŜΣ 5ǊΦ !ƴǘƘƻƴȅ /ŀƴǳǘƻΣ hǇǘƻƳŜǘǊƛǎǘΣ /ƭƛƴƛŎŀƭ ǘŜŀŎƘŜǊ 

ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƳŀŎǳƭŀǊ ŘŜƎŜƴŜǊŀǝƻƴΣ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ 

ǇŜŘƛŀǘǊƛŎ ŀƴŘ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎ ƭƻǿ Ǿƛǎƛƻƴ ŎŀǎŜ ǘƘŜ a!. wŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜΦ  

 

±ƛǊǘǳŀƭ ¢Ŝŀ-¢ƛƳŜ 
 

DŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘŜŀ-ǝƳŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ƻǊ ǿƛǘƘƻǳǘ  ǎǇŜŎƛŀƭ  

ǘƘŜƳŜŘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ Φ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƻƴ ƎƻƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΦ 
 

¢ƘǳǊǎŘŀȅǎΣ пǇƳ-рǇƳΣ WǳƴŜ о ϧ WǳƴŜ мт 

 

 
¸ƻƎŀ  
²ƛǘƘ .ŀǊōŀǊŀ tŜŀǊŎŜ 
 
Wǳƭȅ р ǘƻ !ǳƎǳǎǘ нт 

 
aƻƴŘŀȅǎΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅǎ 

 
DŜƴǘƭŜ IŀǘƘŀ ȅƻƎŀ  уΥол ǘƻ фΥол ŀΦƳΦ όм ƘƻǳǊύ 
[ƻŎŀǝƻƴΥ !ǘ ǘƘŜ ¢ƻǿƴ IŀƭƭΣ отл .ŜŀŎƘ 

 
/ƘŀƛǊ ȅƻƎŀ  фΥпр ǘƻ млΥол ŀΦƳΦ όпр ƳƛƴǳǘŜǎύ 
[ƻŎŀǝƻƴΥ /ƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ  

ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘŀƛǊ ȅƻƎŀ 
¢Ƙƛǎ Ŏƭŀǎǎ ƛǎ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǎǘǊŜǘŎƘ ŀƴŘ ǊŜƭŀȄ ōǳǘ 

ƛǎ ǊŜƭǳŎǘŀƴǘ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ȅƻƎŀ ŎƭŀǎǎΦ  ²ƘŜǘƘŜǊ 

ȅƻǳΩǊŜ Ŧǳƭƭ-ōƻŘƛŜŘΣ ƛƴƅŜȄƛōƭŜΣ ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎŜǘ-

ōŀŎƪ ƻǊ ƻƭŘŜǊΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ  .ŜƎƛƴƴŜǊǎ ŀǊŜ ǿŜƭπ

ŎƻƳŜΣ ŀǎ ŀǊŜ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƭŜǾŜƭǎΦ   

 

.ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ȅƻƎŀ ƳŀǘΦ  

Conditionnel ¨ lô®volution des directives de  
la Sant® publique.  

 
 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ όƳƻƴǘƘ ƻǊ ǎŜŀǎƻƴύΣ  
мл Ŏƭŀǎǎ ŎŀǊŘ ƻǊ ŘǊƻǇ-ƛƴǎ 

CƻǊ ǇǊƛŎƛƴƎΣ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ .ŀǊōŀǊŀ ŀǘΥ 

 

όрмпύ-снп-фттм ōŜŦƻǊŜ WǳƴŜ млǘƘ hw  

όпмуύ-фос-опфт ŀƊŜǊ WǳƴŜ млǘƘ 

ōŀǊōŀǊŀΦǇŜŀǊŎŜпофϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ    μ      

ǿǿǿΦōŀǊōŀǊŀǇŜŀǊŎŜȅƻƎŀΦŎƻƳ 

wŜƛƪƛ ƻǳ {ƻǳƴŘ IŜŀƭƛƴƎ ς .ȅ !ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƻƴƭȅ 

ς ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǊŜŎŜƛǇǘǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ 

[ƻŎŀǝƻƴΥ Υ  нтф {ǘŀǝƻƴ 

¢ŜƭΥ  .ŀǊōŀǊŀ tŜŀǊŎŜ пму-фос-омтм ς ŀƊŜǊ Wǳƭȅ оǊŘ 
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²ƛƴƛŦǊŜŘ ¢ǳǊǊƛũ ό/ŀƳǇōŜƭƭύ мфнм-нлнм 

 

{ƘŜ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ 

ƘŜǊ мллǘƘ ōƛǊǘƘŘŀȅ ǘƘƛǎ WǳƴŜ мпΦ 

 
 

²ƛƴƛŦǊŜŘ ǿŀǎ ōƻǊƴ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŦŀǊƳ ƻƴ /ƾǘŜ 5ŜǎŎƘŀƳǇƭŀƛƴ ƛƴ DǊŀƴŘ-
aŞǝǎΦ {ƘŜ ǎƘŀǊŜŘ ƘŜǊ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ [ƻǊƴ ¢ǳǊǊƛũ ŦƻǊ ту ȅŜŀǊǎόΗύΦ ¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ƘŀŘ 
мо ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ·· ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ··· ƎǊŜŀǘ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴΗ  {ƘŜ ǿŀǎ ŘŜǾƻǘŜŘ 
ǘƻ ƘŜǊ ƭŀǊƎŜ ŦŀƳƛƭȅΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

²ƛƴƴƛŜ ό!Y! Υ 5ŜŀǊΣ aƻǘƘŜǊΣ aǳƳΣ !ǳƴǘ ²ƛƴƴƛŜΣ DǊŀƴƴȅΣ DǊŀƴƴȅ ¢ǳǊǊƛũΣ 
DǊŀƴƴȅ ¢ΦΣ aǊǎ ¢ǳǊǊƛũΣ ƳŀŘŀƳŜ /ŀƳǇōŜƭƭύ Ƴƻǎǘƭȅ ƘŀŘ ƘŜǊ ŀǧŜƴǝƻƴ ƻƴ άǘƘŜ 
ƪƛŘǎέΦ IŜǊ ƪƛǘŎƘŜƴ ǿŀǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘΦ 

{ƘŜ ƘŀŘ ŀ ƎŜƴǘƭŜ ƴŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀ ŎǳǊƛƻǳǎ ƳƛƴŘΦ {ƘŜ ƭŜŀŘ ƘŜǊ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ ŎƻƴǎƛǎǘŀƴŎȅ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜΦ IŜǊ ǎǿŜŜǘ ǾƻƛŎŜ 
ŀƴŘ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ǿƻƴ ƘŜŀǊǘǎ ǿƘŜǊŜǾŜǊ ǎƘŜ ǿŜƴǘΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ƘŜǊ Ƴŀƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŦƻǳǊ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ƴƻǿ 
ǎƘŀǊŜ ƘŜǊ ƳŜƳƻǊȅ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ 

 

 

/ǊŞŘƛǘ ǇƘƻǘƻ Υ ²ŜƴŘȅ ¢ǳǊǊƛũ wŜƴŀǳŘ 

¢ƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎǳǊǊŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ vǳŜōŜŎΩǎ /h±L5-мф ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ŀƴŘ 

ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀ мǎǘ ǎƘƻǘ ǇƭŜŀǎŜ ǾƛǎƛǘΥ  ǿǿǿΦǉǳŜōŜŎΦŎŀκŜƴκƘŜŀƭǘƘκƘŜŀƭǘƘ-ƛǎǎǳŜǎκ

ŀ-Ȋκнлмф-ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎκǇǊƻƎǊŜǎǎ-ƻŦ-ǘƘŜ-ŎƻǾƛŘ-мф-ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴκІŎтфотф 

 bƻǘŜΥ {Ŝŀǎƻƴŀƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƭƛǾƛƴƎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ vǳŜōŜŎ Ŏŀƴ ōƻƻƪ ŀ мǎǘ ǎƘƻǘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŀǘ ŀ 
 ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ǎƛǘŜ ƛƴ vǳŜōŜŎ ōȅ ǎƛƎƴƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ǉƻǎǘŀƭ ŎƻŘŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜ ƛƴ vǳŜōŜŎΦ  

 

CƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŦƻǊ нƴŘ ǎƘƻǘǎ ǿƘƛƭŜ ƛƴ vǳŜōŜŎ ŀƴŘ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ƻŦ ǇǊƻƻŦ ƻŦ 
ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ŦƻǊ ǎƘƻǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛƴŎŜ ǇƭŜŀǎŜ ǾƛǎƛǘΥ 

ǿǿǿΦǉǳŜōŜŎΦŎŀκŜƴκƘŜŀƭǘƘκƘŜŀƭǘƘ-ƛǎǎǳŜǎκŀ-Ȋκнлмф-ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎκǇǊƻƎǊŜǎǎ-ƻŦ-ǘƘŜ-ŎƻǾƛŘ-мф-
ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴκǾŀŎŎƛƴŀǘŜŘ-ŦƻǊ-ŎƻǾƛŘ-мф-ƻǳǘǎƛŘŜ-ǉǳŜōŜŎ-ǳǎƛƴƎ-ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ-ǊŜƎƛǎǘǊȅ 

 

CƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΣ ƻƴŜ-ƻƴ-ƻƴŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ōȅ ǇƘƻƴŜ ŦǊƻƳ 
у ŀΦƳΦ ǘƻ у ǇΦƳΦ aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ ƻǊ уΥол ŀΦƳΦ ǘƻ пΥол ǇΦƳΦ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀƴŘ {ǳƴŘŀȅ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎΥ  

м-утт-спп-прпр όǘƻƭƭ-ŦǊŜŜ ƭƛƴŜύ  

http://www.quebec.ca/en/health/health-issues/a-z/2019-coronavirus/progress-of-the-covid-19-vaccination/#c79379
http://www.quebec.ca/en/health/health-issues/a-z/2019-coronavirus/progress-of-the-covid-19-vaccination/#c79379
about:blank


                      aŞŘŀƛƭƭŜ Řǳ aŞǊƛǘŜ нлнм 

 

{ƛƴŎŜ мфрмΣ ǘƘŜ hǊŘǊŜ ŘŜǎ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘŜǎ Řǳ vǳŞōŜŎ Ƙŀǎ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǎ ǿƘƻǎŜ ŎŀǊŜŜǊǎ ǎǘƻƻŘ ƻǳǘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ŎǊƻǿŘΦ ¢ƘŜ aŞŘŀƛƭƭŜ Řǳ aŞǊƛǘŜ ƛǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜΥ 

¶ ! ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ƻǊΤ 

¶ !ƴ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŜǾƻƭǳǝƻƴ ƻŦ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ƛƴ vǳŞōŜŎ ƻǊΤ 

¶ ! ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ƛƴ vǳŞōŜŎΦ 

 

5Ŝƴƛǎ [ŜƳƛŜǳȄΣ !ǊŎƘƛǘŜŎǘ 

5Ŝƴƛǎ [ŜƳƛŜǳȄ Ƙŀǎ ŘŜǾƻǘŜŘ Ƙƛǎ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ tǳōƭƛŎ {ŜǊǾƛŎŜΣ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƻŦ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǳǊōŀƴ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ƛƴ vǳŞōŜŎΦ !ƳƻƴƎ ƻǘƘŜǊ ǘƘƛƴƎǎΣ ƘŜ 
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ŀŘƻǇǝƻƴ ƻŦ ŀƴ !ƎŜƴŘŀ нм ŦƻǊ vǳŞōŜŎΦ IŜ 

ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǳƴŎƘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǎƛƎƴ aƻƴǘǊŞŀƭ ǇƭŀǜƻǊƳ ƛƴ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ aƻƴǘǊŞŀƭΣ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ƻŦ 5ŜǎƛƎƴ aƻƴǘǊŞŀƭ ƛƴǘƻ ŀ 5ŜǎƛƎƴ .ǳǊŜŀǳ ŀƴŘ ŀŎǘŜŘ ŀǎ ŀ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ŀŘǾƛǎƻǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 
aƻƴǘǊŞŀƭ нлол !ƎŜƴŘŀ ŦƻǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ŜȄŜƳǇƭŀǊȅ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜΦ  
 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ 5ŜƴƛǎΗ 

5Ŝƴƛǎ [ŜƳƛŜǳȄ ƛǎ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ŦǊƻƳ aŀǘŀƴŜ ŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ aŞǝǎ ŦƻǊ ǎƻƳŜ пл ȅŜŀǊǎΦ  IŜ 
Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ƭŜƊ Ƙƛǎ ƳŀǊƪ ƻƴ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴ ŀǎ ŀ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ /9D9t ƛƴ aŀǘŀƴŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ŀ 
ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ aŜǝǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀƴ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ 
ǇǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴ ƎǳƛŘŜΦ 

 

 

aŀǊƛŜ-;ƭŀƛƴŜ /ǳǎǎƻƴ Υ IŜǊ ƛƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴǎ ƎǊŀŎŜ ǇƻǎǘŀƎŜ ǎǘŀƳǇǎ   

aŀǊƛŜ-;ƭŀƛƴŜ /ǳǎǎƻƴ ŘŜŘƛŎŀǘŜǎ ƘŜǊǎŜƭŦ Ŧǳƭƭ ǝƳŜ ǘƻ ƘŜǊ ŀǊǘ ƛƴ ƘŜǊ ƭƛǧƭŜ ǎǘǳŘƛƻ ƛƴ aƻƴǘǊŜŀƭΦ ¸ƻǳ 
Ŏŀƴ ŬƴŘ ƘŜǊ ǿƻǊƪ ƛƴ Ƴŀƴȅ /ŀƴŀŘƛŀƴ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ϦIȅŘǊŀƴƎŜŀϦ ǎǘŀƳǇ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻǳǘ ƛƴ 
aŀǊŎƘ нлмс ŦƻǊ /ŀƴŀŘŀ tƻǎǘΣ ǘƘŜ wƻȅŀƭ /ŀƴŀŘƛŀƴ aƛƴǘ ǿƛǘƘ ϦIƻƭƛŘŀȅ {ǇƭŜƴŘƻǳǊϦ ǘƘŜ п ǇƛŜŎŜǎ 
ϦvǳŜŜƴ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ LL ϧ tǊƛƴŎŜ tƘƛƭƭƛǇϥǎ тлǘƘ ǿŜŘŘƛƴƎ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅϦ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƘŀǘ 
ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘƭȅ ƛƴ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΦ {ƘŜ ƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ !Ǌǘǎ ϧ /ǊŀƊǎ ƳƻǾŜƳŜƴǘΦ 

 

aŀǊƛŜ-;ƭŀƛƴŜ /ǳǎǎƻƴ ό5ƻƘŜƴȅύ ƛǎ ŀƭǎƻ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ aŞǝǎ ǎǳƳƳŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ƘŜǊ ǎǳƳƳŜǊǎ ƘŜǊŜ ŦƻǊ 
ŘŜŎŀŘŜǎΦ ά/ǊŀōŀǇǇƭŜ .ƭƻǎǎƻƳǎέ ƛǎ ƘŜǊ ǎŜŎƻƴŘ ǎǘŀƳǇ ǇǊƻƧŜŎǘΦ 
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¢ƘŜ ǎǿŜŜǘ ŦǊŀƎǊŀƴŎŜ ƻŦ ŀ ŎǊŀōŀǇǇƭŜ ǘǊŜŜ ƛƴ ōƭƻƻƳ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 
ǇƭŜŀǎŀƴǘ ǊŜƳƛƴŘŜǊǎ ǘƘŀǘ ǎǇǊƛƴƎ ƛǎΣ ǉǳƛǘŜ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅΣ ƛƴ ǘƘŜ ŀƛǊΦ ¢ƘŜ ōƭƻǎǎƻƳǎ 
ŘŜǇƛŎǘŜŘ ƻƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ƅƻǿŜǊ ǎǘŀƳǇ ƛǎǎǳŜ Ǉŀȅ ǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǘǿƻ /ŀƴŀŘƛŀƴ-
ōǊŜŘ ǾŀǊƛŜǝŜǎΦ 

 

5ŜǎƛƎƴŜŘ ōȅ {Ǉǳǘƴƛƪ 5ŜǎƛƎƴ tŀǊǘƴŜǊǎ LƴŎΦΣ ǿƛǘƘ ƛƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴ ōȅ aŀǊƛŜ-;ƭŀƛƴŜ        

      /ǳǎǎƻƴ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ōȅ aŀǊƪ hƭǎƻƴΦ  

 

{ƻǳǊŎŜΥ tƻǎǘŜŘ ƻƴ CŜōΦ мсΣ нлнм ōȅ 

/ŀƴŀŘŀ tƻǎǘ ƛƴ [ŀǘŜǎǘ {ǘŀƳǇǎ  

https://www.canadapost-postescanada.ca/web/en/blogs/collecting/list.page?cattype=collecting&cat=stamps


aŜǝǎ .ŜŀŎƘ {ŎƘƻƻƭ bŜǿǎ 

aŜǝǎ .ŜŀŎƘ {ŎƘƻƻƭ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴ Ŧǳƭƭ ŀŎǝƻƴ ƭŀǘŜƭȅΦ bǳƳŜǊƻǳǎ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ 

 Ǝƻ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ƻǳǊ ǇǊƻŀŎǝǾŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ƻǳǊ ŎǊŜŀǝǾŜ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŀƴŘ ƻǳǊ  

ǾŜǊȅ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ 

 

wŜŎŜƴǘƭȅΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǳƴŘŜǊƭƛƴŜŘ ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅΣ 9ŀǊǘƘ 5ŀȅΣ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 5ŀƴŎŜ 5ŀȅΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǇǊƻπ

ƧŜŎǘǎ όƳƻǎǘƭȅ ƻǳǘŘƻƻǊύ ŀǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ς ŎƻƳǇƻǎǝƴƎ ǇǊƻƧŜŎǘΣ ǿŀǎǘŜ-ǊŜŘǳŎǝƻƴ ǇǊƻƧŜŎǘΣ LƴǎŜŎǘ IƻǘŜƭΣ Cƛǘ{ǇƛǊπ

ƛǘΣ h{9ƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜΣ {ƭŀƳ ŎƻƴǘŜǎǘΣ ŜǘŎΦ  



²Ŝ ǎƘƻǳƭŘ ǎǘƻǇ 

Eating Animals 

 

I think we should really stop eating animals because it kills them  

. What do you think? Should we continue eating animals or save the animals?  

Killing other animals is like if you were a pig and someone shot you  

and after brought you to his home to eat   

¶  

Written by Clementine Tellier (grade 4, Metis Beach School)  

 

Dead pig                                             dead cow  

!ǇǊƛƭ мпǘƘΣ нлнм   

5ŀȅ м ǘŜŀŎƘŜǊΩǎ ǎǘǊƛƪŜ   

 

 2ÙÀĖ GĆıÙĖ-ÿíĀġˋ 

 ¢ÙÀÎëÙĖĚ ÀĖÙ ÷íĀÓúĴ ÀĚ÷íĀç ĴĆĥ æĆĖ ġëíĀçĚ ġëÙĴ ĀÙÙÓ æĆĖ -KMZ2v8` ĚĆ ġëÙíĖ úÙÀĖĀíĀç ĲĆĥúÓ 

 ÌÙ ÌÙġġÙĖː +ĥġ ĴĆĥ ÓĆ `f¢KM`G Àġ Àúúː   

 zĆ ēúÙÀĚÙˋ ÓĆ ĲëÀġ ġëÙĴ ÀĚ÷ ÀĀÓ M Ĳíúú ġÙúú ġëÙÿ ġĆ ĚġĆē ÀĚ÷íĀç ĴĆĥ æĆĖ Ěġĥææː  

 +ĥġ ēúÙÀĚÙˍ 2Ć ĲëÀġ ġëÙĴ ĲÀĀġˍ 

 

 ²ǊƛǧŜƴ ōȅΥ !ƭŜȄŀƴŘǊŜ aƛƎƴŜŀǳƭǘ όƎǊŀŘŜ п aŜǝǎ .ŜŀŎƘ {ŎƘƻƻƭύ 

!ƭǎƻΣ ƻǳǊ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘǿƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŘƛǎǝƴŎǝƻƴǎ ǘƘŜ ǘŜƴǘƘ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ aƻƴ {ŀƛƴǘ-[ŀǳǊŜƴǘ ƛƴǎǇƛπ
Ǌŀƴǘ ŘǊŀǿƛƴƎ ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎ ŎƻƴǘŜǎǘΣ ǿƘŜǊŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ м тлл ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ мн ǊŜƎƛƻƴǎ ƻŦ vǳŜōŜŎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘπ
ŜŘΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ !ǳŘǊŜȅ DŀƎƴŞΣ мн ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΣ ǿƘƻ ƛǎ Ŭƴŀƭƛǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ά[ƻƛǎƛǊǎ Ŝǘ ƴŀǘǳǊŜέ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ŀǘ 
ǘƘŜ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ƭŜǾŜƭΣ ŀƴŘ ǘƻ 9ǿŀƴ DŀƎƴŞ-5ǳǇƭƛǎŜŀΣ мм ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΣ ǿƘƻ ƛǎ Ŭƴŀƭƛǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ά¢ŜȄǘŜέ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ŀǘ 
ǘƘŜ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ƭŜǾŜƭ ŀǎ ǿŜƭƭΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ōŜ ǇǊƻǳŘΗ 

 

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎΣ ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ǘŜȄǘǎ ǿǊƛǧŜƴ ōȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻŦ DǊŀŘŜ п ŜƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 
ǇŜǊǎǳŀǎƛǾŜ ǿǊƛǝƴƎ ǇǊŀŎǝŎŜΦ 



 

! ²ƻǊŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 

¸ƻǳǊ [ƻŎŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ /ƻƳƳƛǧŜŜ ό/[5ύ ƘŜƭŘ ƛǘǎ !Da ƻƴ aŀȅ мнΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ƻƴŜ ƛƴ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘΣ ǳƴŦƻǊǘǳπ
ƴŀǘŜƭȅΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴ ŀǳŘƛŜƴŎŜ ŘǳŜ ǘƻ /ƻǾƛŘΦ bƻ ŀǳŘƛŜƴŎŜΣ ǎƻ ƴƻ ŜƭŜŎǝƻƴΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ нп ƳƻƴǘƘǎΦ {ƻΣ ƻŶŎƛŀƭƭȅΣ ƘŜǊŜ ƛǎ ƻǳǊ ƴŜǿ .ƻŀǊŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ 
ȅŜŀǊΥ  

¶ aŀǊƧŜƭŀƛƴŜ {ȅƭǾŜǎǘǊŜ ό±ƛŎŜ-ǇǊŜǎƛŘŜƴǘύΣ /ƻƭƭŜŎǝƻƴǎ !ǊŎƘƛǾƛǎǘ ŀǘ ǘƘŜ wŜŦƻǊŘ DŀǊŘŜƴǎ  

¶ [ȅƴƴ .ǊǳŎŜ ό¢ǊŜŀǎǳǊŜǊύΣ /[/ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ hŶŎŜǊ ŀǘ aŜǝǎ .ŜŀŎƘ {ŎƘƻƻƭ 

¶ bŀǘƘŀƭƛŜ .ǊƻŎƘǳ ό{ŜŎǊŜǘŀǊȅύΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ŀǘ ;ŎƻƭŜ [Ω9ƴǾƻƭ 

¶ 5ŀǾƛŘ tŀǉǳŜǧŜΣ tǊƻƧŜŎǘ aŀƴŀƎŜǊΣ tǳōƭƛŎ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ tǊƻŎǳǊŜƳŜƴǘ /ŀƴŀŘŀΣ ŀƴŘ hŶŎŜǊ CƛǊŜŬƎƘǘŜǊ ŦƻǊ 
ǘƘŜ aŞǝǎ CƛǊŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 

¶ aŀǊǝƴŜ .ƻǳŎƘŀǊŘΣ aǳƴƛŎƛǇŀƭ /ƻǳƴŎƛƭƭƻǊ ŀƴŘ ¢ƻǿƴΩǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ ƻƴ ǘƘŜ /[5Ωǎ .ƻŀǊŘ 

¶ aŀǊŎ DǳƛƭōŀǳƭǘΣ ŦƻǊƳŜǊ ŬǊŜŬƎƘǘŜǊ ŀƴŘ ǘŜƭŜŎƻƳ ǎŜŎǘƻǊ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ǿƘƻ ŘƛŘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ !ƛǊ 
/ŀŘŜǘǎ ƛƴ aƻƴǘ-Wƻƭƛ ŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ŎƻǊƴŜǊǎǘƻƴŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜ Ƙƛǎ ǿƘƻƭŜ ƭƛŦŜ  

¶ [ŀǳǊŀ aŎYƛƴƴƻƴΣ tƘ5Σ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ tǊƻŦŜǎǎƻǊ ƛƴ ǘƘŜ .ƛƭƛƴƎǳŀƭ .ƛƻƭƻƎȅ tǊƻƎǊŀƳ ό.{Ŏύ ŀǘ ¸ƻǊƪ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ  

¶ /ŞŘǊƛŎ WǳƛƭƭŜǘΣ tƘ5Σ {ŜƴƛƻǊ !ǉǳŀǝŎ {ŎƛŜƴŎŜǎ .ƛƻƭƻƎƛǎǘΣ CƛǎƘŜǊƛŜǎ ŀƴŘ hŎŜŀƴǎ /ŀƴŀŘŀΣ ŀƴŘ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ tǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊ ŀǘ ǘƘŜ Lƴǎǝǘǳǘ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ ŘŜ wƛƳƻǳǎƪƛ ό¦v!wύ 

¶ {ƻƴƛŀ /ŀǎǝƭƭƻΣ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊ ό[ΩŀǇǁǘƘƛŎŀƛǊŜ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜύ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ Řǁ¢9ww! ŜǎǎŜƴǝŀƭ ƻƛƭǎ 

¶ {ŞōŀǎǝŜƴ wƛƻǳȄΣ {ŎƘƻƻƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ ;ŎƻƭŜ ŘŜǎ /ƘŜƳƛƴƻǘǎ ŘŜ ƭΩ9ƴǾƻƭΣ ŘŜǎ vǳŀǘǊŜ-±Ŝƴǘǎ ŀƴŘ ŘŜ {ǘ-wŞƳƛ 

¶ !ƴŘ ƳȅǎŜƭŦΣ {ǘŞǇƘŀƴƛŜ tŞǇƛƴ όtǊŜǎƛŘŜƴǘύΣ /ŜǊǝŬŜŘ ¢ǊŀƴǎƭŀǘƻǊΣ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊ ό{Φ±ΦtΦ ¢ǊŀŘǳŎǝƻƴύΣ ŀǊǝǎǘ-
ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ ŀƴŘ ¦ƴƛǘ мп ŎǊŜǿ ƳŜƳōŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ŀƴŀŘƛŀƴ /ƻŀǎǘ DǳŀǊŘ !ǳȄƛƭƛŀǊȅΦ  

²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ WǳƴŜ рǘƘΣ ф ŀƳ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ǎǘƻǇ ŦƻǊ ǘƘŜ 
пǘƘ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ {ƘƻǊŜƭƛƴŜ /ƭŜŀƴ-¦Ǉ 9ǾŜƴǘΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ǇƛŎƴƛŎ ŀǘ ǘƘŜ [ƛƎƘǘƘƻǳǎŜ όǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎ   
ǊŜǉǳƛǊŜŘ ōŜŦƻǊŜ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ WǳƴŜ оǊŘύΦ ¢ƻ ǎƛƎƴ ǳǇΣ ŎƻƴǘŀŎǘ {ǘŞǇƘŀƴƛŜ όǎǾǇŜǇƛƴϪǾƛŘŜƻǘǊƻƴΦŎŀ ƻǊ         
пму-фос-олнлύΦ 

.Ŝǎǘ ά[ŜǘΩǎ /ƭŜŀƴ ¦Ǉ ƻǳǊ aŜǎǎέ tƘƻǘƻ /ƻƴǘŜǎǘΗ  

 ! ƴŜǿ ŦŜŀǘǳǊŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ пǘƘ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ /ƭŜŀƴ-ǳǇ 9ǾŜƴǘΗ LǘΩǎ ŀƴ ŀƳŀǘŜǳǊ ŎƻƴǘŜǎǘΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΦ 
{ŜǊƛƻǳǎΣ ƘǳƳƻǊƻǳǎ ƻǊ ŀǊǝǎǝŎ ǇƘƻǘƻǎΣ ǿƛǘƘ ƻǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ǇŜƻǇƭŜ ŦŜŀǘǳǊŜŘΣ ǘŀƪŜƴ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎŜƭƭ 
ǇƘƻƴŜ ƻǊ ŀ ŎŀƳŜǊŀΦ LǘΩǎ ŀƭƭ ǳǇ ǘƻ ȅƻǳΗ [Ŝǘ ȅƻǳǊ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘȅ ǎƘƛƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ 
ƘŀǾŜ Ŧǳƴ ǿƘƛƭŜ ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ƻǳǊ ǎƘƻǊŜǎΦ aŀȄƛƳǳƳ ƻŦ о ǇƘƻǘƻǎ ǇŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ !ƭƭ ǇƘƻǘƻǎ Ƴŀȅ 
ōŜ ǳǎŜŘκǇǳōƭƛǎƘŜŘ όǿƛǘƘ ǇƘƻǘƻ ŎǊŜŘƛǘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜύ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŎƭŜŀƴ-ǳǇ ŜǾŜƴǘǎ ƻǊ 
ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎŀǳǎŜΦ ! ǎƳŀƭƭ ƎƛƊ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǿƛƴƴƛƴƎ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊΦ     

 

 

²ƘŀǘΩǎ ǳǇ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ /[5Η 
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aŜŜǘ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ tŀȅ ŀǘ ǘƘŜ !ǳōŜǊƎŜ Řǳ DǊŀƴŘ CƭŜǳǾŜ 

²ǊƛǧŜƴ ōȅ {ƻƴƛŀ /ŀǎǝƭƭƻ ŦƻǊ ǘƘŜ /[5 aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ   

¢ƘŜ !ǳōŜǊƎŜ Řǳ DǊŀƴŘ CƭŜǳǾŜΣ ǘƘƛǎ ōƭǳŜ ƎŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ǾƛƭƭŀƎŜΣ 
ƘƻƭŘǎ Ƴŀƴȅ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ƛǘǎ ǿŀƭƭǎΦ .ŜŦƻǊŜ ōŜŎƻƳƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴƴ 
ǿŜ ǎŜŜ ǘƻŘŀȅΣ ƛǘ ǿŀǎ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ǘƘŜ IƾǘŜƭ [Ŝǎ .ƻǳƭŜǎΣ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ōŀǊΣ ōƻǿƭƛƴƎ 
ŀƭƭŜȅ ŀƴŘ ǊƻƻƳǎ ŦƻǊ ǊŜƴǘΦ Lƴ мффрΣ wŀȅƴŀƭ tŀȅΣ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ aŀǊƛŜ-WƻǎŞŜ 
CǊŀŘŜǧŜ ŀƴŘ ǘǿƻ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ όaŀǊƎǳŜǊƛǘŜ ŀƴŘ ¢ƘŜƻύ ƭŜƊ CǊŀƴŎŜ ǘƻ 
ƳƻǾŜ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǊŜƭŀǝǾŜǎ ƛƴ aŀǘŀƴŜΦ ¢ƘŜƛǊ ōǊƻǘƘŜǊ aŀƴǳŜƭ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜƳ 
ƭŀǘŜǊ ƻƴΦ .ŜƛƴƎ ōǳǎƛƴŜǎǎ-ƳƛƴŘŜŘΣ ǘƘŜȅ ǘƻƻƪ ƻǾŜǊ ǘƘƛǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŜǎǘŀōƭƛǎƘπ
ƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜŘ ƛǘ ƛƴǘƻ ŀƴ ƛƴƴ ǿƘŜǊŜ ƴƻǾŜƭǎΣ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ƳŜŀƭǎΣ ŎƻƳŦƻǊǘ 
ŀƴŘ ǎŀƭǘȅ ŀƛǊ ŀōƻǳƴŘΦ ¢ƘŜ ǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ {ŀƛƴǘ [ŀǿǊŜƴŎŜ wƛǾŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŀȅ ƛǎ 
ǿƻǊǘƘȅ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǇŀƛƴǝƴƎǎ ƻŦ aŞǝǎΦ ²ƛǘƘ ŀ Ǝƭŀǎǎ ƻŦ ǿƛƴŜ ƛƴ 
ƘŀƴŘ ŀƴŘ ŀ ƎƻǳǊƳŜǘ ƳŜŀƭ ƻƴ ǘƘŜ ǘŀōƭŜΣ ƻǳǊ ŜȅŜǎ ǿŀƴŘŜǊ ƻũ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŜŀǳπ
ǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳƴǎŜǘΦ ¢ƛƳŜ ǎǘŀƴŘǎ ǎǝƭƭΣ ǊŜƅŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘȅ ŀƴŘ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ 

ƴŀǘǳǊŜΦ ¢ƻ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ŘŜƭƛƎƘǘ ƻŦ ǾƛǎƛǘƻǊǎΦ 

{ƛƴŎŜ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƻŦ нлнлΣ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǘ ǘƘŜ ƘŜƭƳ ƻŦ ǘƘŜ !ǳōŜǊƎŜΣ ǿƛǘƘ ŀ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ 
ǘŜŀƳΣ Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ƘŜǊǎŜƭŦΦ {ƛƴŎŜ ƛǘǎ ōŜƎƛƴƴƛƴƎǎΣ ǘƘŜ !ǳōŜǊƎŜ Ƙŀǎ ŜƳǇƭƻȅŜŘ Ƴŀƴȅ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ǿƘƻ 
ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŦƻƴŘ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ŎƻƳŜΦ 

.ŜƛƴƎ ōŀǎŜŘ ƛƴ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ aƛƎƘǘȅ {ŀƛƴǘ [ŀǿǊŜƴŎŜ ŀǎ ŀ ōŀŎƪȅŀǊŘ ƴŜƛƎƘōƻǳǊ ƛǎΣ ƛƴ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜΩǎ ƻǇƛƴπ
ƛƻƴΣ ǿƘŀǘ ōǊƛƴƎǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ƳŀƎƛŎ ǘƻ ǘƘŜ !ǳōŜǊƎŜΦ IŀǾƛƴƎ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ пΣ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ ŎƻƴǎƛŘπ
ŜǊǎ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ ƘŜǊ ƘƻƳŜΦ Wǳǎǘ ŀǎ ǎŜŀ ǘǳǊǘƭŜǎ ǘǊŀǾŜƭ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ōǳǘ ŀƭǿŀȅǎ ǊŜǘǳǊƴ ƘƻƳŜ ǘƻ ƴŜǎǘΣ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ 
Ƙŀǎ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǳǎΦ 

¢ƘŜ !ǳōŜǊƎŜ Řǳ DǊŀƴŘ-CƭŜǳǾŜΩǎ ǘŜŀƳ ƛǎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǘŀŎƪƭŜ ǘƘƛǎ ǎŜŎƻƴŘ ǎŜŀǎƻƴ ƛƴ ŀ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ŎƻƴǘŜȄǘΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭƭ 
ǾŜǊȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎŜŀǎƻƴ ƛƴ нлнл ƛƴ ǎǇƛǘŜ ƻŦ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΦ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ƻǳǘ ǘƘŀǘΣ 
ŦƻǊ ǎǳǊŜΣ ƛǘ ǿŀǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǘƻ ŀŘŀǇǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴΣ ŎƻƳǇƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ƭƛǾŜ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴƻπ
ƳŜƴǘǎ ƻŦ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅΣ ōǳǘ ǘƘŜ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ ǘƘŜ DŀǎǇŜǎƛŀƴ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƻǳǊƛǎǘǎΩ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŦǊŜǎƘ ŀƛǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǘπ
ŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΩǎ ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎΦ 

!ǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ ƛǘ ƛǎ ǎǝƭƭ ǾŜǊȅ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ǇǊŜŘƛŎǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ нлнм ǎŜŀǎƻƴ ǿƛƭƭ ōǊƛƴƎΣ ōǳǘ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ǘƘŜ 
!ǳōŜǊƎŜ  ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ŀŘŀǇǝƴƎ ǘƘŜ ŦƻǊƳǳƭŀ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜΦ LŦ ƻǇŜƴƛƴƎ ǘƘŜ ŘƛƴƛƴƎ 
ǊƻƻƳ ƛǎ ƴƻǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǿŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ /ƘŜŦ !ǳŘǊŜȅ .ŀƴǾƛƭƭŜΩǎ ƎǊŜŀǘ ƳŜŀƭǎ ƻƴ ŀ ǘŀƪŜ-ƻǳǘ ōŀǎƛǎΦ ! ǎƛƳǇƭƛπ
ŬŜŘ ƳŜƴǳΣ ōǳǘ Ƨǳǎǘ ŀǎ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŀƴŘ ǎǳƳƳŜǊȅΦ   

hǳǊ ƛƴƴƪŜŜǇŜǊΩǎ Ǿƛǎƛƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
!ǳōŜǊƎŜΩǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ōŜ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŀǎ ŀ ǿƛƴŜ 
ŀƴŘ ǘŀǇŀǎ ōƛǎǘǊƻ-ǎǘȅƭŜ ǾŜƴǳŜΦ ! ƳŜŜǝƴƎ ǇƭŀŎŜ 
ǿƘŜǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ŎƻǳƭŘ ƎŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ 
ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŜǾŜƴǘǎΦ 

¢Ƙƛǎ ǎǳƳƳŜǊΣ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ƳŜŜǘ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ ŀǘ ǘƘŜ 
!ǳōŜǊƎŜ ŀƴŘ ǎƘŜ ǿƛƭƭ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ǿƛǘƘ Ǉŀǎǎƛƻƴ 
ŀōƻǳǘ ƘŜǊ Ǿƛǎƛƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƻǳǊƛǎǘ 
ƛƴǎǝǘǳǝƻƴ ƛƴ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊΦ 

!ǳōŜǊƎŜ Řǳ DǊŀƴŘ CƭŜǳǾŜ 

момΣ ǊǳŜ tǊƛƴŎƛǇŀƭŜΣ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ 

¢ŞƭΦ Υ пму-фос-ооон 

 

 

{ǇƻǘƭƛƎƘǘ ƻƴ ƭƻŎŀƭ  
9ƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎΗ 



 

 

aŜǝǎ [ƛƎƘǘƘƻǳǎŜΥ wŜŀŘȅ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ȅƻǳ ŀƎŀƛƴ ƛƴ нлнмΗ 

  

!ƊŜǊ ŀ ƭƻƴƎ ǿƛƴǘŜǊ όŀƴŘ ŀ ƭƻƴƎ ȅŜŀǊύΣ ǿŜ ŀǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ōŀŎƪ ǘƻ tƻƛƴǘŜ-
aƛǝǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǎǳƳƳŜǊ ǎŜŀǎƻƴΗ  ¢Ƙƛǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŀƴŘ ǉǳƛŜǘ ŎƻǊƴŜǊ ƻŦ [ŀ 
aƛǝǎ ƛǎ ŀƎŀƛƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƭƻŎŀƭǎ ŀƴŘ ǘƻǳǊƛǎǘǎ ǿƘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ŀƴŘ 
ƘƛǎǘƻǊƛŎ ŀƳōƛŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇƭŀŎŜΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ ŀƊŜǊ ƭŀǎǘ ǎǳƳƳŜǊΩǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ 
ǿŜ ŀǊŜ ŀƎŀƛƴ ŜȄǇŜŎǝƴƎ Ƴŀƴȅ ǾƛǎƛǘƻǊǎΣ ŀƴŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘƛƎƘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 

ǇŜŘŜǎǘǊƛŀƴǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ Ƴŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǊƻŀŘΣ ŀƭƭ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ς ƭƻŎŀƭǎ ŀƴŘ ǘƻǳǊƛǎǘǎ ς 
ƴŜŜŘ ǘƻ ǇŀǊƪ ƛƴ ǘƘŜ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ǇŀǊƪƛƴƎ ŀǊŜŀ ƴŜŀǊ wƻǳǘŜ мон ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǾƛǎƛǘΦ 

  

{ŀŘƭȅΣ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƻƴƎƻƛƴƎ ǎƛǘǳŀǝƻƴΣ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ȅŜǘ ƪƴƻǿ ƛŦ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ƙƻǎǘ ƻǳǊ ǳǎǳŀƭ ǎǳƳƳŜǊ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ όvǳŜōŜŎ [ƛƎƘǘƘƻǳǎŜ 5ŀȅΣ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ..vΣ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜǎΣ ŜǘŎΦύ ōǳǘ ǿƛƭƭ ƭŜǘ ȅƻǳ 
ƪƴƻǿ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǿŜ ŎŀƴΗ  LƴŘŜŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǿǿǿΦƳŜǝǎƭƛƎƘǘƘƻǳǎŜΦŎŀ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ǳǇŘŀǘŜǎΦ 
¢Ƙƛǎ ƴŜǿ ǿŜōǎƛǘŜΣ ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ IŜǊƛǘŀƎŜ [ƻǿŜǊ {ŀƛƴǘ [ŀǿǊŜƴŎŜΣ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 
ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ǘƻǳǊ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǿŜǊΣ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǎƛǘŜΦ   

  

Lƴ ƻǘƘŜǊ ƴŜǿǎΣ ǊŜƴƻǾŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ YŜŜǇŜǊΩǎ IƻǳǎŜ ƘŀǾŜ ŎƻƴǝƴǳŜŘΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ƴƻǿ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǾŀŎŀǝƻƴ 
ǊŜƴǘŀƭǎΦ aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ŘŀǘŜǎ ŀǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ǘŀƪŜƴΣ ōǳǘ ǎƻƳŜ ǿŜŜƪǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ LŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƻŦ 
ŀƴȅƻƴŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜƛǊ 
ǎǳƳƳŜǊ ǾŀŎŀǝƻƴΣ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ 
ŀǘ ƛƴŦƻϪƳŜǝǎƭƛƎƘǘƘƻǳǎŜΦŎŀ ŦƻǊ ƳƻǊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

  

!ƭŀǎΣ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƻƴ ƻǘƘŜǊ ŦǊƻƴǘǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎƭƻǿŜǊΦ 
²Ŝ ƘŀǾŜΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƳŀŘŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ 
ŦƻǊ ƎǊŀƴǘǎ ǘƻ ǊŜƴƻǾŀǘŜ ǘƘŜ ŦƻƎƘƻǊƴ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƛƴǘƻ 
ŀ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǎǇŀŎŜ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǊŜǇŀƛǊ ŀƴŘ ǊŜǇŀƛƴǘ 
ǘƘŜ ƭƛƎƘǘƘƻǳǎŜ ǘƻǿŜǊΦ !ƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ƴƻǘ 
ŦƻǊƎƻǧŜƴ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘΗ !ƊŜǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇƻǎƛǝǾŜ 
ŦŜŜŘōŀŎƪ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ς ŀ ǇǊƻƧŜŎǘ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ /[5 ς 
ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƻ ǊŜǎǘƻǊŜ ǘƘŜ 
ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƭƛƎƘǘ ǘƻ ƛǘǎ ŦƻǊƳŜǊ ƎƭƻǊȅΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 
ǇŀǝŜƴŎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ   

  

IŀǾŜ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ 
ǎƻƻƴΗ 

  

¢ƘŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻƛƴǘŜ Řǳ 
ǇƘŀǊŜ ό!wttύ 

 

tƘƻǘƻ ŎǊŜŘƛǘΥ 5ƛŀƴŀ [ŀƅŜǳǊ  

http://www.metislighthouse.ca
mailto:info@metislighthouse.ca


5ŀȅ /ŀƳǇ 

¢ƘŜ ¢ƻǿƴ ƻŦ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊΣ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ wŜŎǊŜŀǝƻƴ /ƻƳƳƛǧŜŜΣ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ŀƴƴƻǳƴŎŜǎ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ 
Řŀȅ ŎŀƳǇΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ L ŀƳ ǾŜǊȅ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŀƛƴ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΣ L Ƴǳǎǘ ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ǎǘǊƛŎǘ 
ƘŜŀƭǘƘ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ǇƭŀŎŜΦ ̧ ƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ WǳƴŜ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ǘƘŜƴ 
ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘΩǎ ƎǳƛŘŜ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎ όŀƭƭ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƻǇŜǊŀǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜǊŜύΦ ¢ƘŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΥ aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΣ ŦǊƻƳ тΥол ŀƳ ǘƻ рΥол ǇƳΦ ¢ƘŜ ŎŀƳǇ ƛǎ ƻǇŜƴ ŦǊƻƳ ну WǳƴŜ ǘƻ мо !ǳπ
Ǝǳǎǘ όт ǿŜŜƪǎύΦ  

CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƭƻƛǎƛǊΦōŘǎ-ƳǎƳϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ  

 
{ƻƊōŀƭƭ 

{ǳƳƳŜǊ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ǎƻ ƛǎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻƊōŀƭƭ ǎŜŀǎƻƴΗ CƻǊ ŀƭƭ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǇƭŀȅŜǊǎΥ ǎǘŀȅ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƻƪƻǳǘ 
όŜƳŀƛƭΣ ƳŜǎǎŜƴƎŜǊ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ȅƻǳ ƎŀǾŜ ŘǳǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴύ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǊǳƭŜǎΣ ǘƘŜ ǎŀƴƛπ
ǘŀǊȅ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ǘƻ ǊŜǎǇŜŎǘΣ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŘŀǘŜ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΗ LΩƭƭ ǎŜŜ ȅƻǳ ǎƻƻƴΗ 

 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ DŀǊŘŜƴǎ 

CƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ Ǉƭƻǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎŀǊŘŜƴΥ ǘƘŜ Ǉƭƻǘǎ ŀƴŘ ōƛƴǎ 
ŀǊŜ ǘƻƻΗ {ƻƳŜ ǿƻǊƪ ǿŀǎ ŘƻƴŜ ōȅ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊΣ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ȅƻǳǊ ƴŜŜŘǎΗ DŀǊŘŜƴ ǳǎŜǊǎ ǿƛƭƭ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ ǊǳƭŜǎ ŀƴŘ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΦ CƻǊ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ƭƻƛǎƛǊΦōŘǎ-ƳǎƳϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ  


